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ВВЕДЕНИЕ

Данный учебник соответствует современным требованиям, указанным в об­
разовательном стандарте по такому важному разделу, как индивидуальная профи­
лактика стоматологических заболеваний. Целью издания является полное описание 
свойств и основных характеристик личных средств оральной гигиены. Оно предна­
значено для молодых дипломированных специалистов, которые должны разбирать­
ся в индивидуальных средствах гигиены рта — из чего они состоят, какими свой­
ствами обладают и как эти свойства следует использовать в различных ситуациях. 
Как надо учитывать стоматологический и гигиенический статусы пациента, как ему 
правильно объяснить свойства и направленность действия средств гигиены.

За последние десятилетия значительно изменились характеристики личных 
средств оральной гигиены, способы изготовления и оказываемое ими воздействие 
на органы и ткани рта. С учетом этих свойств, активных компонентов, их воздей­
ствия, способов проникновения и механизмов влияния на ткани и образования за­
щитных пленок, и прочих свойств, необходимо учиться подбору средств, чтобы они 
усиливали свое воздействие, а не гасили его. Именно этому уделяется особое внима­
ние в данном учебнике, для максимально правильного назначения и в последующем 
использования личных средств оральной гигиены с учетом уровня стоматологиче­
ского здоровья каждого пациента.

Совершенствуйте, расширяйте и внедряйте свои знания и навыки на благо вас 
самих и ваших пациентов.

С наилучшими пожеланиями 
Заслуженный врач России, 

Заслуженный стоматолог СтАР, 
доктор медицинских наук, профессор 

С.Б. Улитовский


