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Данное издание предназначено для студентов стоматологических факультетов 
медицинских университетов. Предлагаемые для изучения темы отражают физио-
логические основы профилактики стоматологических заболеваний, что позволяет 
понять этиологию заболеваний и механизмы их развития; эпидемиология заболе-
ваний отражает распространенность стоматологических заболеваний среди раз-
личных групп населения и объясняет необходимость этих знаний для организато-
ров здравоохранения и практикующих врачей; получить представление о качестве 
стоматологического здоровья среди взрослого населения страны дает возможность 
понять как и чем следует лечить эту категорию жителей страны с учетом их возраст-
ных, профессиональных факторов риска и климатогеографических условий про-
живания; геронтостоматология — область стоматологии, которая изучает болезни 
зубочелюстной области пожилых людей, особенности их течения, лечения и пред-
упреждения их возникновения; в тоже время своевременное оказание стоматологи-
ческой помощи в вооруженных силах Российской Федерации обеспечивает ее бое-
готовность и здоровье боевого состава, что подтверждает их способность защитить 
Родину; знание отечественного законодательства необходимо специалистам, чтобы 
знать и понимать свои правовые возможности и права, и обязанности; в современ-
ном мире невозможно быть специалистом, если ты не оперируешь и не разбираешь-
ся в юридических тонкостях, начиная от вопросов обязательного и добровольного 
медицинского страхования и до… Изучение предлагаемых тем может быть разнесе-
но по разным курсам, с тем, чтобы их изучение совпадало с изучением конкретных 
тем по соответствующим разделам стоматологии в соответствии с новым образова-
тельным стандартом.

Выделение отдельного учебника, посвященного вопросам стоматологического 
здоровья населения, говорит о новых подходах в образовании и практической ра-
боте стоматолога.

ВВЕДЕНИЕ



10 Введение

В процессе обучения студент-стоматолог должен для себя четко уяснить, что 
каждый пациент — это совершенно индивидуальный уникальный случай, в лечении 
которого, в профилактике заболеваний и проведении гигиенических процедур, необ-
ходимо подбирать индивидуальный «ключик», который позволит наиболее успешно 
проводить все те мероприятия, что зависят от качества его стоматологического здо-
ровья обусловленного качеством получаемой стоматологической помощи, действия 
вредных факторов внешней и внутренней среды человека и окружающего его социу-
ма, что отражается на его стоматологическом и общесоматическом здоровье.

На сегодняшний день знания студентов по данному вопросу оставляют желать 
лучшего. Да и сами стоматологи недостаточно уделяют внимания обучению своих 
пациентов представлениям о здоровом образе жизни и качестве стоматологическо-
го здоровья, как части целого. Все взаимосвязано и взаимообусловлено, как в макро-
космосе человека и его социума, так и в его микрокосмосе.

Данный учебник призван помочь будущим специалистам разобраться в тон-
костях сохранения стоматологического здоровья. Он должно научить студентов 
правильно ориентироваться во всем многообразии стоматологических ситуаций, и 
подбирать средства, методы и навыки профилактики в соответствии с качеством 
стоматологического здоровья индивидуума и определяющего его здоровье социума. 
Также они должны усвоить, что лечение пациента не заканчивается постановкой 
той или иной зубной конструкции или пломбы, напротив, после этого следует про-
водить регулярный и систематический мониторинг за качеством состояния стома-
тологического здоровья используя различные мониторинговые приемы, что позво-
лит предупредить возникновение осложнений после проведенного лечения, а также 
избежать возникновения и развития других хронических стоматологических за-
болеваний и обострения в течении общесоматических болезней. Мониторинг по-
зволит изменять подходы к профилактическим программам стоматологического 
оздоровления в зависимости от меняющихся стоматологических условий. Зани-
маясь внедрением «качественного стоматологического здоровья среди населения» 
мы обеспечиваем пациенту качественное использование имеющихся у него зубных 
протезов, пломб, имплантатов, дуг и пр., контролируя при этом появление любых 
дефектов и осложнений.

Внедрение гигиено-профилактических методов работы с пациентами позволяет 
нам расширить границы предлагаемых услуг за счет кардинального повышения их 
качества на фоне совершенствования своих профессиональных знаний и умений, 
что неизбежно должно выразиться в формировании врача-стоматолога новой фор-
мации и обеспечить пациентам качественное стоматологическое здоровье.

Сергей Б. Улитовский


