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ВВЕДЕНИЕ

В жизни многих людей часто бывает так, что пройдя очередной жизненный отрезок, мы 
оглядываемся назад, чтобы попытаться понять, насколько сложен и удачен был этот прой­
денный нами этап. Мы пытаемся проанализировать свои действия, понять, что было невер­
но, и сделать важные выводы на будущее. Сборник работ по психофармакотерапии, с кото­
рым читателю предстоит ознакомиться, в какой-то степени и есть наш некий жизненный 
отрезок, когда в течение 10 лет (а кто-то и гораздо больше) мы все двигались в одном и том 
же направлении по изучению интереснейшей клинической дисциплины — психофармако­
логии, пополняя базисные знания и стремясь узнать что-то совершенно новое. Каждый наш 
новый шаг неизбежно отражался в научной публикации и со временем таких научных ра­
бот в области теории и практики психофармакотерапии становилось все больше.

Уже не один раз к нам обращались наши читатели (как коллеги-психиатры, так и па­
циенты, и просто интересующиеся психиатрией) с просьбой собрать и выпустить наши 
работы одним полноценным изданием, что значительно облегчало бы в будущем подачу и 
прочтение материала. Да и мы, авторы, со временем сами стали понимать необходимость 
объединения наших работ «под одним знаменем». Так родилась идея об издании наших 
публикаций по вопросам психофармакотерапии в одном практическом руководстве. К со­
жалению, не все наши труды в этой области попали в данную книгу, а значит, не все фарма­
кологические группы психотропных (и не только) препаратов, которые мы используем при 
лечении психической патологии, будут освещены в этой книге. Но если время покажет, что 
эта наша работа вызовет интерес у читателей и будет востребованной, в будущем можно 
будет «восполнить пробел» и выпустить дополнительный сборник по вопросам психофар­
макотерапии (том II).

Несмотря на то что большая часть нашего материала посвящена теоретическим аспек­
там (исторические вопросы, химия, фармакокинетика и динамика лекарственных препара­
тов, патофизиология многих психических болезней), не меньший акцент сделан нами и на 
практических вопросах психофармакотерапии (дозы и режимы дозирования препаратов, 
их совместимость, эффективность при различной психической патологии на основе доказа­
тельной медицины). В связи с этим наша книга и называется «Практическая психофармако­
терапия психических заболеваний».

Как всегда, мы готовы к критическим замечаниям и последующему диалогу с читателем.

Авторы


