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Светлой памяти 
Николая Петровича СОРОКИНА 

ПОСВЯЩАЕТСЯ

ОТ АВТОРА

В современном мире косметология как направление медици­
ны находится на стыке многих медицинских и немедицинских 
специальностей и профессий и пользуется все большей популяр­
ностью. Основываясь на достижениях медицинской науки, из­
учая характер и механизмы возникновения косметических недо­
статков, научная косметология постоянно разрабатывает новые 
способы их устранения.

Следует отметить, что с конца 70-х годов XX века благодаря 
важным открытиям в области биологии, химии и медицины тре­
бования к косметической продукции резко возросли.

Кожа - сложный орган с тонкой регуляцией биохимических 
процессов. Естественно, что выбор косметических средств и кос­
метических процедур должен производиться осознанно в соотве­
тствии с показаниями и противопоказаниями.

Применение косметических препаратов, перенасыщенных 
биологически активными веществами, без учета потребностей 
кожи способно привести к нарушению ее функции. Эффект от 
воздействия на кожу различных ингредиентов косметолог оцени­
вает по внешним изменениям в коже.

Чтобы понять процессы, происходящие в коже, косметологу 
следует обладать научной базой, на которой строится космети­
ческое производство.

Косметические недостатки влияют на эмоциональное и пси­
хологическое состояние человека, снижая самооценку и работо­
способность. Потребность в квалифицированной косметической 
помощи, оказываемой на высоком профессиональном уровне, 
в наше время резко возросла.

Целью написания книги было создание практического посо­
бия для косметологов по основам традиционных методов устра­
нения косметических недостатков, применяемых в условиях 
кабинетов (салонов).
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