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ПРЕДИСЛОВИЕ

Идея подготовки к изданию книги, которую Вы, читатель, дер­
жите в руках, принадлежит не мне. Инициатива ее написания 
принадлежит моим ученикам, которые настоятельно просили 
издать ее, в первую очередь для молодых неврологов, для того 
чтобы увлечь их нашей специальностью.

Я с детства любил читать, причем делал это без всякой систе­
мы, чередуя книги, относящиеся к школьной программе, с други­
ми, в основном классическими произведениями. Прошли годы... 
Я стал врачом, защитил кандидатскую, затем докторскую диссер­
тацию, и тогда появилось желание вновь перечитать те книги, с 
которыми был знаком с юности. И, можете представить мое удив­
ление, что в тексте части из них мне стали попадаться фрагменты, 
касающиеся медицины и неврологии в частности. Выделяя их те­
перь, уже с позиций сложившихся профессиональных знаний, 
мне стало интересно, о чем думали классики литературы, и какие 
болезни они, возможно даже случайно, описывали много лет 
тому назад? Принимая участие в европейских и мировых невро­
логических конгрессах, при первой возможности посещал кар­
тинные галереи, где среди выставленных полотен находил произ­
ведения, касающиеся медицинских тем, а потом пытался узнать 
историю создания данных картин и, конечно, получить больше 
информации об их авторах. Кроме того, разыскивал и просматри­
вал художественные фильмы с неврологической тематикой. Так 
годами собирался материал для книги.

В последнее время меня заинтересовали детали неврологиче­
ских и нейрохирургических заболеваний, которыми страдали из­
вестные личности. Узнав о недугах некоторых великих компози­
торов, начал слушать их произведения, посещать концерты 
классической музыки, для того чтобы глубже погрузиться в их 
творчество. Параллельно привлекла идея узнать больше о прави­
льности написания некоторых неврологических терминов и, ес­
тественно, разыскать больше информации об их авторах. Фраг-
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fear provokes те») (перевод Е. Н. Бируковой, 1941). В другой ре­
дакции эта фраза звучит: «Не страх, а паралич меня тревожит» 
(перевод П. Каншина, 1893), и данная трактовка представляется 
более точной. Действительно, дословно слово «palsy» переводит­
ся как «паралич», и как раз в этом значении Джеймс Паркинсон 
употреблял это слово при описании дрожательного паралича. Но 
поскольку внимание Дика обратило на себя дрожание, можно 
предположить, что Сэй страдал именно дрожательным парали­
чом, заболеванием, которое в настоящее время называется бо­
лезнью Паркинсона.

В действительности только дрожания конечностей для поста­
новки диагноза «паркинсонизм» (как синдрома) в настоящее 
время недостаточно. К числу облигатных признаков этой пато­
логии относят акинезию (бедность движений в любой форме), 
которая должна сопровождаться хотя бы одним из следующих 
симптомов [Cummings J. et al., 2017]:

1) тремор покоя, с преимущественным поражением дисталь­
ных отделов конечностей, чаше рук;

2) повышение мышечного тонуса в конечностях и (или) ак­
сиальных отделах по типу «зубчатого колеса»;

3) постуральная неустойчивость (невозможность удержать 
вертикальное положение туловища).

Историческая пьеса «Троил и Крессида». В тексте пьесы Улисс 
осуждает пародирование, а также злые шутки самодовольных Ахил­
ла и Патрокла в адрес старших по возрасту греческих полководцев: 
«...и что ж! Тогда болезни лет преклонных осмеивают оба силача: 
одышку, кашель, ломоту в суставах и дрожь в ногах...»

И хотя, согласно современным представлениям, тремор ног 
не является характерным симптомом паркинсонизма (по срав­
нению с тремором рук), тем не менее у пациентов с этой патоло­
гией он встречается, по нашим данным [Пономарев В. В., 2013], 
в 10% всех случаев, преимущественно на поздних стадиях болез­
ни Паркинсона, наряду с другими моторными и немоторными 
симптомами заболевания. Следует также учитывать, что, хотя и 
достаточно редко, мелкоамплитудный тремор мышц ног может 
наблюдаться при треморе пожилых.

Таким образом, анализ большого творческого наследия Уиль­
яма Шекспира позволяет современным врачам-неврологам обна­
ружить целый ряд актуальных в наши дни неврологических забо­
леваний, что расширяет не только культурный, но и профессио­
нальный кругозор.
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1.1.3. Александр Дюма

Александр Дюма-отец (фр. Alexandre Dumas, рёге, полное имя 
Dumas Davy de la Pailleterie) — выдающийся французский писа­
тель, драматург и журналист, родился 24 июля 1802 года в городке 
Вилле-Котре в провинции Пикарди (Франция). Его отцом был 
генерал Том-Александр Дюма, а матерью — Мария-Луиза Лабуре, 
дочь хозяина гостиницы. Александр Дюма не был «чистым» евро­
пейцем, так как его бабушкой по отцу была чернокожая рабыня с 
острова Таити. У него были две старшие сестры: Мари-Александ­
рина и Лоуис-Александрина. Когда будущему писателю исполни­
лось 4 года, от рака умер его отец, не оставив семье никакого на­
следства, поэтому в детстве он жил очень бедно и испытывал 
нужду. Юность Дюма провел в родном городе, где закончил сред­
нюю школу при Грегорианском аббатстве. После ее окончания 
Дюма решил стать драматургом и в 1822 году после восстановле­
ния монархии Карла X, без хорошего образования, денег и свя­
зей, он переехал в Париж. Здесь, благодаря рекомендациям быв­
ших друзей отца и своему хорошему почерку, ему удалось устрои­
ться на работу в канцелярию герцога Орлеанского в Пале-Рояле. 
Дюма начал заниматься самообразованием: читал книги класси­
ков, мемуары, хроники, активно посещал театры, писал статьи в 
журналы. В 1824 году у него родился внебрачный сын, которого 
также назвали Александр Дюма, с добавлением — сын (он в буду­
щем также станет писателем). В возрасте сэ лет дюма написал 
свою первую пьесу «Охота и 
любовь», затем — «Генрих III и 
его двор», которая была успеш­
но поставлена в Комеди Фран- 
сез, а спустя год другую пьесу —
«Кристина». Достигнув первого 
триумфального успеха, Дюма 
начал вести бурную светскую 
жизнь, стал завсегдатаем знаме­
нитого салона Нодье, где соби­
рались лидеры движения «ро­
мантический театр», в том числе 
уже знаменитый писатель Вик­
тор Гюго. Дюма стал хорошо за­
рабатывать, но и много тратить,

Александр Дюма. 1832 г
дЛЯ того ЧТ°бЫ вести богемный Литография Ашиля Девериа
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