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ПРЕДИСЛОВИЕ

Профессиональная патология — раздел клинической медицины, изуча
ющий влияние вредных производственных факторов и трудового процесса 
на состояние здоровья работающих. Знание этиологии, патогенеза, клини
ки, диагностики, дифференциальной диагностики, лечения, профилактики 
профессиональных заболеваний является важным компонентом базовой 
подготовки врача любого профиля. Умение заподозрить профессиональное 
заболевание на самых ранних этапах его формирования имеет огромное со
циальное значение.

Актуальность вопросов профессиональной патологии у военнослужа
щих обусловлена тем, что условия труда большого контингента военнослу
жащих связаны с наличием на рабочем месте ряда вредных производствен
ных факторов — химических, физических, биологических и др. Среди этого 
контингента — водители подвижных объектов военной техники; личный 
состав зенитно-ракетных, авиационных частей, кораблей ВМФ; персонал 
складов горюче-смазочных материалов; личный состав, обслуживающий 
радиолокационные станции и др. При этом нормирование труда военно
служащих связано со спецификой военной службы.

Чтобы обеспечить боевую эффективность военно-технического объекта, 
средств вооружения и военной техники (особенно в экстремальных услови
ях), военнослужащие нередко вынуждены подвергаться воздействию вред
ных производственных факторов, характеризующихся превышением их ги
гиенических нормативов, что может привести, в зависимости от степени 
этого превышения и времени воздействия, к развитию как острой патоло
гии, так и хронической.

Вопросы профессиональной патологии у военнослужащих приобретают 
все большее значение в связи с появлением новых образцов вооружений и 
военной техники, способов вооруженной борьбы, изменением условий тру
да военных специалистов и т. д. Совершенствование и усложнение средств 
вооруженной борьбы, изменение технической оснащенности приводит к 
изменению характера и дифференцированности военного труда, увеличе
нию объема и сложности боевых задач, появлению новых специальностей

В связи с постоянно изменяющимися условиями трудовой деятельности 
изменяются причины возникновения профессиональных заболеваний, а 
также и их основные клинические проявления, течение, исходы. Появле
ние новых данных о механизмах их развития, методов диагностики, лече-



ния, реабилитации, разработка новых законодательных актов и приказов 
диктует необходимость создания современного учебного пособия, тем бо
лее что учебно-методической литературы по вопросам профессиональной 
патологии у военнослужащих недостаточно.

В связи с этим возникла необходимость издания данного учебного посо
бия для подготовки курсантов и слушателей к занятиям в процессе изуче
ния профессиональных заболеваний на всех факультетах Военно-медицин
ской академии.

Книга написана в соответствии с обновленной программой, учебный 
материал распределен по 5 разделам и соответствует тематике изучаемых 
разделов учебного плана дисциплины.

В изложенном материале представлены вопросы этиологии, патогенеза, 
клиники, диагностики, лечения, профилактики, экспертизы трудоспособ
ности, военно-врачебной экспертизы наиболее распространенных заболе
ваний, связанных с воздействием профессиональных факторов военного 
труда, — острые и хронические интоксикации; поражения различного вида 
излучениями; аллергические заболевания; патология, связанная с воздейст
вием шума, вибрации, измененного давления окружающей газовой и во
дной среды, неблагоприятного микроклимата, биологических токсинов, 
инфекционных агентов и др.

В процессе обучения вопросам профессиональной патологии основной 
целью является формирование у обучаемых комплекса знаний и практиче
ских навыков в диагностике профессиональных заболеваний у военнослу
жащих на самых ранних этапах формирования патологии, а также в вопро
сах профилактики профзаболеваний в рамках усовершенствования и опти
мизации системы сохранения здоровья военнослужащих, повышения их 
компенсаторно-приспособительных резервов.

Преподавание вопросов профессиональной патологии базируется на 
знаниях и умениях, полученных курсантами на терапевтических кафедрах; 
кафедрах общей и военной гигиены с курсом военно-морской и радиаци
онной гигиены, военной токсикологии и медицинской защиты, физиоло
гии подводного плавания, авиационной и космической медицины и др., и, 
по существу, завершает подготовку военного врача.

Овладение теоретическими знаниями и практическими навыками в ран
ней диагностике и профилактике профессиональных заболеваний будущи
ми военными врачами позволит поддержать высокий уровень боеспособно
сти современных Вооруженных Сил.

Член-корреспондент РАН 
доктор медицинских наук профессор

А. Я. Фисун


