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Аннотация
Учебно-методическое пособие содержит данные об этиологии сахарного диабета и сер
дечно-сосудистых заболеваний, о механизмах развития атеросклероза при сахарном диа
бете. Продемонстрирована взаимосвязь сахарного диабета и сердечно-сосудистых заболе
ваний, вызванных атеросклерозом. Представлена информация о необходимости не только 
достижения целевого содержания глюкозы и гликированного гемоглобина, но в первую 
очередь — влияния на риски развития сердечно-сосудистых осложнений. Подробно рас
смотрена терапия как глюкозоснижающими, так и кардиологическими препаратами.

Читательское назначение
Учебное пособие предназначено для эндокринологов, кардиологов и врачей общей практики.

Учебному пособию присвоен гриф ученого совета ФГБВОУ ВПО «Военно-медицинская 
академия им. С. М. Кирова» Министерства Обороны Российской Федерации (протокол 
№ 11 от 25.06.2018 г.); рекомендовано для внутривузовского использования.
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