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ПРЕДИСЛОВИЕ

Книга «Микробиота земной криосферы» — обзор современных исследова­
ний микроорганизмов, обитающих в криогенных средах нашей планеты,— на­
писана В. А. Крыленковым и А. Е. Гончаровым — участниками межведо­
мственной группы мониторинга полярных регионов, в деятельности которой 
принимают активное участие сотрудники кафедры эпидемиологии, паразито­
логии и дезинфектологии Северо-Западного государственного медицинского 
университета им. И. И. Мечникова. Задачи исследований, проводимых в рам­
ках постоянного мониторинга полярной микробиоты, сочетающего элементы 
эпидемиологического надзора за полярными поселениями с молекулярно-гене­
тической идентификацией функций и таксонов полярных сообществ прокари­
от и эукариот, связаны с профильным направлением научной деятельности ка­
федры — изучением эпидемиологии инфекций, обусловленных условно-пато­
генными микроорганизмами и, в частности, внутрибольничных инфекций.

Результаты исследований, обсуждаемых в настоящей монографии, свиде­
тельствуют об универсальности механизмов адаптации микроорганизмов к ме­
няющимся условиям окружающей среды, наблюдаемым в различных природ­
ных и антропогенных экосистемах. Благодаря изобилию и разнообразию фак­
торов патогенности и устойчивости к антибиотикам микробном криосферы яв­
ляется одним из важнейших резервуаров генов, составляющих пангеном гос­
питальных популяций возбудителей внутрибольничных инфекций.

Патогенные и условно-патогенные микроорганизмы (прокариоты и эукари­
оты), занесенные человеком в высокие широты, приспосабливаются к услови­
ям изолированной среды обитания, которую создают сами люди, живущие 
и работающие в суровых условиях полярных регионов нашей планеты, форми­
руя своеобразные техногенные или антропургические природные очаги в мес­
тах расположения полярных станций и поселений.

В то же время в суровых условиях Арктики и Антарктики организм челове­
ка подвергается интенсивному воздействию неблагоприятных факторов окру­
жающей среды, что приводит к нарушению адаптационно-защитных функций 
и большей восприимчивости организма человека к инфекциям.

Раскрытие механизмов (феноменов) возрастания вирулентности услов­
но-патогенных микроорганизмов при низких температурах, а также у бакте­
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рий, обитающих в организмах людей, которые длительно живут в замкнутой 
(искусственной) среде (таких как полярные поселения и станции, подлодки 
и другие гермообъемы) и подвергаются перекрестной передаче различных ин­
фекций между людьми, являются актуальнейшими задачами современной эпи­
демиологии и организации охраны здоровья населения полярных регионов.

В этом смысле книга является полезным источником сведений о процессах, 
методах и средствах, которые следует исследовать, разрабатывать и использо­
вать для организации мониторинговых исследований различного назначения: 
санитарно-эпидемиологического мониторинга городской среды, стационаров 
и полярных поселений, а также связанных с экспертизой хозяйственной дея­
тельности человека на основе сравнительного анализа трансформаций косных 
и биотических компонентов ландшафтов и акваторий под воздействием антро­
погенной (техногенной) нагрузки на различные экосистемы. При этом необхо­
димо отметить, что основная идея организации мониторинговых исследований 
различных сред обитания человека и биогеоценозов состоит в том, что посто­
янно действующая система обработки результатов обследования акваторий, 
территорий и жителей, получаемых различными методами и средствами совре­
менной науки, является одними из самых эффективных средсв минимизации 
отрицательных последствий хозяйственной деятельности человека на его здо­
ровье, не менее действенных, чем даже новейшие медицинские, природоох­
ранные и ресурсосберегающие технологии. При этом разработка и эксплуата­
ция самих мониторинговых средств и методов являются более дешевыми.

Л. П. Зуева,

зав. кафедрой эпидемиологии, па­
разитологии и дезинфектологии 
Северо-Западного государственно­
го медицинского университета им. 
И. И. Мечникова, д-р мед. наук, 
профессор, Заслуженный деятель 
науки РФ, главный эпидемиолог 
Министерства здравоохранения РФ 
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