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Брошюра содержит статью, посвящённую важной проблеме эндо­
кринологии - анализу и оценке нормы объёма щитовидной железы.

В современных научных изданиях для практикующих специалистов 
в качестве критерия зоба предлагается норма в соответствии с формулой 
«mean+3SD»: для женщин 18 мл, для мужчин - 25 мл. Эти величины почти 
в 3 раза больше среднего объёма, редко встречаются у здоровых людей и 
предлагаются в качестве догмы, поэтому вызывают сомнения.

Анализ выборки, послужившей основой для такой общей стандарт­
ной нормы, выявил непараметрическое распределение людей по тирео­
идному объёму, что послужило источником ошибки. Третье стандартное 
отклонение включило лишь 3% лиц, представляющих 24,2% тиреоид­
ного объёма от «mean+2SD» этой выборки. Поэтому формула расчёта 
«mean+3SD» значимо искажает норму для 94% лиц. Вместе с тем, второе 
отклонение выборки, объединившее лишь 7% людей, представляет 32% от 
«теап+SD», искажая норму для 87% лиц. Первое стандартное отклонение 
выборки включило 31% лиц и представило 48,5% от среднего, полноцен­
нее характеризуя значимую часть выборки.

Выявленные особенности данных тиреоидного объёма, полученных 
в течение последних трёх десятилетий, вместе с данными о естественном 
изменнии объёма щитовидной железы, позволили сделать вывод о том, 
что рациональной большей границей нормы тиреоидного объема являет­
ся формула «mean+SD».

Знания статьи предназначены эндокринологам и специалистам уль­
тразвуковой диагностики.

Все права защищены. Для любого воспроизведения данной статьи требуется 
письменное разрешение владельца авторского права. При цитировании обязательна 
ссылка на автора и издание.
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