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ВВЕДЕНИЕ
Роль зубных отложений в развитии заболеваний

пародонта
Основой успешной профилактики и лечения заболеваний твердых 

тканей зубов и пародонта является удаление зубных отложений. Для до

стижения этой цели проводится профессиональная гигиена полости рта. 

Под термином «профессиональная гигиена полости рта» понимается 

тщательное удаление мягких и твердых зубных отложений со всех по

верхностей зубов и последующая обработка зубов и десен профилакти

ческими средствами. Профессиональную гигиену полости рта проводит 

врач-стоматолог или гигиенист стоматологический. Профессиональная 

гигиена полости рта включает в себя несколько последовательно осу

ществляемых мероприятий.

Во-первых, проведение с пациентом беседы о необходимости про

фессиональной гигиены полости рта, о вреде зубной бляшки и зубных от

ложений для твердых тканей зуба и десны, добиться у него правильного 

понимания важности этого вопроса.

Во-вторых, обучение пациента правилам личной гигиены полости рта. 

За одно посещение этого добиться невозможно, поэтому следует прово

дить несколько занятий с контролем полученных навыков.

В-третьих, осуществление собственно процедуры по профессиональ

ной гигиене полости рта.

4


