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В книге дан широкий обзор лекарственных растений, применяемых для 

преодоления первичного и вторичного женского бесплодия. Впервые обобщен 
опыт традиционных медицин стран Азии, где фитотерапия является базовой 
дисциплиной. Охарактеризованы также растения, используемые в русской на-
родной медицине. Растений, способствующих зачатию, помогающих преодо-
леть бесплодие, оказалось много: только родовых названий насчитывается 101. 
Факт этот не случаен. Человек, как и многие другие животные, в сложной эко-
логической системе планеты Земля вовлечен в репродуктивные цепочки боль-
шого количества видов растений. В свою очередь растения вносят свой вклад 
в размножение, поддержание здоровья необходимых для их существования 
животных. В книге приведены примеры такой взаимной заинтересованности 
растений и животных в размножении друг друга. Ксенобиотики, синтетические 
лекарства, созданные человеком, такой биологически детерминированной за-
интересованности не имеют. Перечислены группы медикаментов, подавляю-
щих функции половых желез. 

В книге приведены примеры положительного влияния растений на нейро-
эндокринную регуляцию жизнедеятельности человека. 

Помимо описания лекарственных свойств растений, способствующих зача-
тию, приведены наиболее демонстративные клинические примеры их резуль-
тативного использования при бесплодии. Дана рецептура поликомпонентных 
сборов. В ряде случаев лечения женщин, страдающих бесплодием, применяли 
аддитивные методы: трудотерапию, мануальную терапию, элементы алимен-
тарной апитерапии, препараты минерального и животного происхождения. 

Цель данной работы — привлечь внимание врачей, работающих в центрах 
планирования семьи, репродуктологов, эндокринологов, гинекологов, фито-
терапевтов к использованию результативных, физиологичных, экологически 
и биологически адекватных методов фитотерапии при женском бесплодии. 
Поскольку в работе нашли отражение базовые, концептуальные положения 
фитотерапии, она будет полезна студентам медицинских институтов, а также 
университетов и академий. Документ скачан - "медицинская литература" (mmbook.ru) 
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