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Предисловие к изданию 
на русском языке

Одном из ведущих тенденций современного развития российской психиатрии являет
ся ее нарастающая интеграция в мировое и европейское психиатрическое сообщест во. 
Наглядным проявлением этого процесса является расширяющаяся практика переводов 
и изданий на русском языке коллективных монографий по ведущим направлениям 
психиатрии. Проблемы аутизма, несмотря на титанические усилия врачей, психологов, 
педагогов, биологов, продолжают оставаться актуальными как в теоретическом, так 
и в практическом отношении.

Уникальность книги и в широте авторского коллектива, которые с клинических, био 
логических, психометрических позиций написали 13 глав, представив результаты сво
ей практической работы. Помимо этого, обобщается и удачно дается в сравнении опыт 
психиатров других стран. По главам изложены данные о существующей литературе, по
священной аутистическим расстройствам.

В книге «Расстройства аутистического спектра» представлены современные ги
потезы этиологии и патогенеза, изложена биологическая интерпретация имеющихся 
нарушений, позволяющих понять сущность патологических процессов при этом виде 
патологии. Особое внимание уделено клиническому описанию синдромных форм ау
тизма. «Детский аутизм» охвачен в меньшей степени. Впервые среди гетерогенных «рас
стройств аутистического спектра» описан «высокофункциональный» аутизм с благо
приятным исходом.

Монография содержит подробные результаты психологических исследований, со
ставляющих важный фрагмент изучения явлений аутизма. Особое, очень важное место 
в монографии занимают данные о психофармакотерапии и немедикаментозной реаби
литации. Этот раздел написан четко, подробно, с доказательных позиций.

Руководство заканчивается главой «Диагностика и оценка состояния взрослых лю
дей с аутизмом», где в мультидисциплинарном аспекте приводятся незнакомые для 
большинства российских читателей программы для взрослых больных с РАС Выска
зывается однозначное мнение о необходимости дальнейшего исследования этого вида 
патологии.

Авторитетность зарубежного издательства Cambridge University Press не вызывает 
сомнений. В своей категории это одна из лучших книг по теме «аутизм», издававшихся
и России.

В целом, книга написана хорошим литературным языком, актуальна для психиатров, 
неврологов, педиатров, терапевтов, психологов, педагогов, специалистов в области соци
альной реабилитации.

Заведующая отделом детской психиатрии 
ФГЬНУ «Научный центр психического здоровья», 

доктор медицинских наук 
II.В. Слшашковч
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