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Предисловие
Когда-то врач-писатель А. П. Чехов заметил, что «нет национальной на
уки, как нет национальной таблицы умножения, что национально — то 
уже не наука». И сегодня в любой части земного шара, когда доктор лю
бой национальности измеряет артериальное кровяное давление пациен
ту с любым цветом кожи и гражданством — он использует прибор, изобре
тенный итальянцем С. Рива-Роччи, прикладывает к локтевому сгибу па
циента стетоскоп, сконструированный французом Р.-Т. X. Лаэннеком, 
и выслушивает тоны, открытые русским врачом Н. С. Коротковым.

Дух интернационального научного творчества всегда жил в стенах 
Санкт-Петербургского университета. Первым профессором по кафедре 
физиологии здесь был избран швейцарец Д. Бернулли. В свою очередь, 
профессор Санкт-Петербургского университета И. И. Мечников стал 
одним из основателей Пастеровского института в Париже. И сегодня 
университет продолжает традиции международного научного сотрудни
чества, открывая новые исследовательские лаборатории под руковод
ством ведущих ученых мира для проведения исследований по самым 
современным направлениям науки. Часть лабораторий создается за счет 
средств, выигранных университетом в конкурсах мегагрантов Министер
ства образования и науки, часть — за счет собственных средств СПбГУ. 
Лаборатории обеспечены самым современным научным оборудованием, 
сконцентрированным в Научном парке университета.

Особое внимание уделяется созданию новых лабораторий по прио
ритетному направлению Программы развития СПбГУ «Человек и его 
здоровье». Среди них свое достойное место заняла созданная в конце 
2016 года Лаборатория мозаики аутоиммунитета под руководством все
мирно известного израильского ученого медика Иегуды Шенфельда. 
В ней, в кооперации с учеными разных стран, ведутся научные исследо
вания с целью получить новые знания о причинах и механизмах разви
тия аутоиммунной патологии. На основе этих знаний разрабатываются 
методы предупреждения и лечения аутоиммунных заболеваний щито
видной железы, мозга и других органов, от которых страдают миллионы 
людей на планете. Читатель держит в руках первый совместный науч
ный труд, основанный на результатах исследований и на богатом клини
ческом опыте большого международного коллектива ученых, включая 
сотрудников Лаборатории мозаики аутоиммунитета СПбГУ.

Мне хочется пожелать успехов новой научной лаборатории СПбГУ, 
участникам проводимого в нашем университете Первого Санкт-Петер
бургского международного конгресса по аутоиммунитету, а также авто
рам и читателям этой книги.

Ректор СПбГУ 
Николай Михайлович Кропачев


