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Предисловие

Четверть века на русском языке не издава- 
лись руководства по тропическим болезням. 
Роль тропических болезней в патологии че­

ловека, заболеваемости и смертности населения, 
несмотря на работу, проводимую ВОЗ, не умень­
шилась. Процессы экономической глобализации, 
интенсивная миграция населения, массовый ту­
ризм способствуют распространению болезней 
тропических стран, учащению завозных случаев 
инфекционных и паразитарных болезней. Су­
щественно изменился и ареал распространения 
ряда тропических болезней. Например, лихорад­
ка Западного Нила, эндемичная в ряде регионов 
Африки и странах Средиземноморья в 90-х годах
XX века, распространилась на страны Восточ­
ной Европы, южные и средние регионы России 
(до Воронежской области), в 1999 г. была завезе­
на в Новый Свет и в настоящее время охватила 
территорию США, юг Канады, страны Южной 
Америки. За прошедшие годы изучены новые 
аспекты этиологии, патогенеза тропических бо­
лезней, изменились некоторые клинические осо­
бенности, произошли кардинальные изменения 
в принципах диагностики, в частности, ведущее 
значение приобрели методы генной диагностики 
(различные варианты полимеразно-цепной ре­

акции), иммуноферментный анализ, иммунный 
блоттинг, внедряются методы идентификации 
возбудителей путем сочетания ПЦР и хромато­
графии. Резко расширился арсенал антибакте­
риальных, противовирусных, антипаразитарных, 
противогрибковых средств. С другой стороны, 
остро встала проблема резистентности возбудите­
лей. Все это указывает на необходимость издания 
руководства по тропическим болезням много­
целевого назначения. Оно будет полезно врачам 
инфекционистам, эпидемиологам, паразитологам 
для их практической деятельности и постдиплом­
ной специализации, для студентов медицинских 
вузов при подготовке по тропической медицине.

В «Руководстве» в зависимости от значимости 
нозологической формы рассмотрены ареал рас­
пространения, заболеваемость, смертность, свой­
ства возбудителя, эпидемиология, патогенез бо­
лезни, клиническая картина, методы диагностики, 
лечения и профилактики.

Авторы не исключают ошибок, упущений, 
спорных вопросов при освещении различных 
аспектов тропической медицины и с благодарно­
стью примут все предложения и критические за­
мечания читателей.
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