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ПРЕДИСЛОВИЕ К ИЗДАНИЮ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ

«Секреты голеностопного сустава и стопы» — это фундаментальный труд, в составле­
нии которого приняли участие более 40 профессоров из различных университетов 
США.
Отдельные части книги подготовлены специалистами различных медицинских про­
фессий и собраны воедино профессорами Харклессом и Фелдер-Джонсоном.
Оригинальность изложения материала заключается в форме вопросов и ответов на 
них, легко воспринимающихся и запоминающихся. При желании познакомиться с 
первоисточниками достаточно заглянуть в конец каждой главы. Многие разделы за­
канчиваются дискуссией по наиболее сложным и противоречивым вопросам той или 
иной патологии голеностопного сустава и стопы.
Книга включает 39 разделов, касающихся анатомии, биомеханики и диагностики ске­
лета голеностопного сустава и стопы, кожных покровов, ногтей, мягких тканей и су­
хожильно-связочного аппарата. Подробно изложена лучевая и лабораторная диагно­
стика, различные методы консервативного и оперативного лечения, в том числе арт­
роскопия голеностопного сустава. В некоторых главах освещаются заболевания и 
повреждения различных отделов скелета стопы.
Несомненное достоинство книги — изложение «секретов» с точки зрения различных 
медицинских специальностей, таких как педиатрия, гериатрия, неврология, онколо­
гия, эндокринология, дерматология, спортивная медицина, реабилитология, фарма­
кология, топографическая анатомия и оперативная хирургия.
Следует отметить раздел, посвященный ортопедической обуви и ортопедическим из­
делиям для голеностопного сустава и стопы.
Такой разносторонний представленный материал необходим не только травматоло­
гам-ортопедам, но и дерматологам, неврологам и специалистам других медицинских 
профессий.
Очень важно и то, что книга основана на принципах доказательной медицины, что де­
лает ее особенно важным пособием для студентов, ординаторов и практикующих вра­
чей.
Подводя итог, следует сказать, что едва ли не впервые раскрываются и делаются по­
нятными все существующие «секреты голеностопного сустава и стопы», что придает 
книге особую ценность. Подобных изданий в нашей стране до сих пор не было!

Доктор медицинских наук, профессор, 
заслуженный врач РФ В.М. Лирцман
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