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ПРЕДИСЛОВИЕ К ИЗДАНИЮ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ

«Секреты медицины» — одна из наиболее успешных серий медицинских изда­
ний в мире. Удачно найденная оригинальная форма подачи подчас весьма сложной 
информации оказалась универсальной и широко востребованной как за рубежом, 
так и в нашей стране. На русском языке последовательно появлялись переводы 
«Секретов ревматологии», «Секретов эндокринологии», «Секретов клинической 
диагностики», «Секретов лечения боли», «Секретов психиатрии» ит.д. Пришел 
черед и «Секретов неврологии», перевод которого выполнен с четвертого издания 
этой книги.

Прием, на котором построена вся серия «Секретов медицины» и «Секреты 
неврологии» в частности, внешне кажется банальным: форма вопросов и ответов 
часто применяется в популярной литературе. Как показали «Секреты», этот при­
ем замечательно работает в учебной и информационной литературе. Он позволяет 
привлечь внимание к тем или иным аспектам сообщаемой информации, заострить 
проблему, показать ее остроумно, с необычной стороны, отличить главное от вто­
ростепенного. Оказалось, что огромный массив знаний клинической неврологии 
можно весьма изящно «расчленить» на небольшие элементы и за счет своего рода 
«стробоскопического» эффекта существенно облегчить их понимание и запоми­
нание. Нельзя не отметить широкий охват тем, благожелательный тон и занима­
тельность изложения, удачный иллюстративный материал. Читатель найдет здесь 
и результаты последних научных исследований, и такую уникальную «россыпь» 
практически важных клинических деталей, которую можно долго искать в различ­
ных изданиях. Книга помогает не только находить верные ответы, но и правильно 
ставить вопросы, что, может быть, особенно важно, так как медицина во многом и 
есть искусство задавать правильные вопросы.

Впервые о «Секретах неврологии» я узнал более 10 лет назад от одного из 
самых блестящих клиницистов-неврологов нашего времени, прекрасного педаго­
га, ныне покойного Давида Рувимовича Штульмана. Он высоко отозвался о тогда 
только появившемся английском издании этой книги. Даже для него, посвятивше­
го всю жизнь раскрытию секретов неврологии, эта книга содержала немалое число 
откровений. Тогда же родилась идея о необходимости ее перевода на русский язык, 
реализовать которую удалось только сейчас. В связи с этим хотелось бы посвятить 
перевод книги на русский язык памяти Д. Р. Штульмана.

Книга будет незаменимым учебным пособием при обучении неврологии и в 
медицинском вузе, и в клинической ординатуре, и в аспирантуре, и в той главной 
для каждого врача школе, которой является клиническая практика.

О. С. Левин, 
доктор медицинских наук, 

профессор кафедры неврологии РМАПО
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ПРЕДИСЛОВИЕ

Человеческий мозг с его миллионами нейронов, образующих триллионы со­
единений, является самым сложным объектом во вселенной. Он наделяет нас инди­
видуальным характером, является субстратом наших мыслей и эмоций, делает нас 
людьми. В изучении мозга участвуют больше ученых, чем в исследовании любого 
другого объекта науки. Специалисты по нейронаукам более многочисленны, чем 
астрономы, химики, археологи или любая другая группа специалистов. За послед­
нее десятилетие четыре невролога награждены Нобелевской премией.

Неврологические исследования значительно изменили наше понимание чело­
веческого мозга и болезней, которые его поражают, а лечение неврологических за­
болеваний претерпело, возможно, значительно большие изменения, чем любая дру­
гая область медицины. При подготовке четвертого издания «Секретов неврологи» 
стало ясно, как далеко шагнула практическая неврология всего лишь за последние 
несколько лет. Изменилось лечение практически каждого неврологического забо­
левания, во многих случаях коренным образом изменилось наше понимание фунда­
ментальных основ и патологических процессов. Таким образом, это новое издание 
потребовало исправления многих ответов, добавления новых вопросов и удаления 
устаревших вопросов. Учитывая скорость изменений, были добавлены указания на 
сайты в Интернете для более подробного ознакомления с предметом и обновления 
знаний.

Неврология — одна из наиболее динамичных медицинских специальностей, и 
это новое издание книги призвано помочь читателю продолжить задавать правиль­
ные вопросы и находить правильные ответы.


