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От редактора

В двадцать первом веке врачи располагают десятками тысяч фармакологи­
ческих препаратов, большинство из которых или недостаточно эффективно 
или обладают выраженными побочными действиями, прежде всего аллергиче­
скими. Природные (климат, минеральные воды для наружного и внутреннего 
применения, лечебные грязи) и искусственные (импульсные токи, магнитные 
и электромагнитные поля, лазерное излучение, хромо- и светотерапия, фото­
динамическая терапия, ультразвук, криотерапия, озонотерапия, галотерапия 
и др.) физические факторы не только не вызывают аллергические реакции, но 
и оказывают противоаллергическое действие.

Во многих случаях врачи вынуждены отказаться от назначения того или 
иного препарата, из-за наличия поббочных эффектов. Опасность осложнений 
медикаментозного лечения нельзя недооценивать.

Физиотерапия составляет также главную часть медицинской реабилита­
ции наряду с лечебной физкультурой, мануальной терапией, массажем. С каж­
дым годом увеличивается количество и качество физиотерапевтических аппа­
ратов, эффективность профилактики, лечения и реабилитации. Накопленный 
в нашей стране опыт показывает, что лечебные физические факторы имеют 
ряд преимуществ перед традиционными методами лечения.
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