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Правильно и своевременно оказанная помощь при кожных заболева­

ниях и поражениях кожи - первый шаг к полноценному восстановлению, 

к предотвращению серьезных последствий. Досадно, когда совершенно 

пустяковая с точки зрения дерматолога проблема долго, трудно и не 

вполне успешно решается самостоятельно. Заболевший вначале пользу­

ется советами родственников и знакомых, фармацевта в аптеке, народ­

ными рецептами, а уж потом при неудаче предпринятых действий все же 

обращается к врачу. Многолетний опыт врача-дерматолога побудил ав­

тора к изложению простых советов для тех, кому по тем или иным при­

чинам непросто добраться до дерматолога. 
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