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Дорогие коллеги! 

Вы держите в руках книгу, которая представляет несомненный интерес не только для прак-
тикующих врачей дерматологов и косметологов, но и для специалистов в области онколо-
гии, пластической хирургии и лазерной медицины. В настоящее время - эпоху бурного раз-
вития косметологии как научной и прикладной дисциплины чрезвычайно актуально изда-
ние настоящего атласа, подготовленного специалистами в сфере эстетической дерматологии. 
Безусловно, к главным достоинствам книги следует отнести краткость изложения и, в то же 
время, исключительную информативность материала, сопровождаемого наглядными иллю-
страциями. В плане освещения терапевтических подходов обращает на себя внимание мно-
гогранность в решении задач, направленных на эффективную реабилитацию не только па-
циентов с косметическими запросами, но и на лечение лиц, страдающих заболеваниями кожи. 
В разделах, образно обозначаемых авторами «ловушки», описываются осложнения, риски 
и возможные неблагоприятные последствия при использовании тех или иных терапевтичес-
ких методов. По-существу, содержательная часть атласа представляет собой алгоритмы, 
можно даже сказать стандарты, обследования, выбора тактики лечения, дальнейшего веде-
ния и восстановления пациентов, страдающих заболеваниями кожи или имеющих ее косме-
тические дефекты. 

Надеюсь, что «Атлас эстетической дерматологии» будет широко востребован практикую-
щими врачами дерматокосметологами, помогая избегать сложностей в повседневной рабо-
те и облегчая путь к достижению здоровья и красоты наших пациентов. 

Профессор, д.м.н. Н. Н. Потекаев 



СОДЕРЖАНИЕ 

ПРЕДИСЛОВИЕ 8 
РАЗДЕЛ I. Фотостарение 9 

Глава 1. Анализ старения лица 10 
Глава 2. Фотостарение 14 
Глава 3. Фотостарение, возможности восстанов-

ления объема мягких тканей 19 
Глава 4. Фотостарение, варианты применения 

ботулинического токсина 25 
Глава 5. Фотостарение, методики выравнивания 

поверхности кожи 33 
Глава 6. Фотостарение, повязки и анестезия . . . . 56 
Глава 7. Актинический (фотохимический) 

кератоз 63 
Глава 8. Дерматохалазис 67 
Глава 9. Пойкилодермия Киватта 69 

РАЗДЕЛ И. Патология сальных желез 73 
Глава 10. Вульгарные угри 74 
Глава П.Розацеа 78 
Глава 12. Гиперплазия сальных желез 83 

РАЗДЕЛ III. Патология потовых желез 87 
Глава 13. Гипергидроз 88 

РАЗДЕЛ IV. Патология волосяных фолликулов 93 
Глава 14. Облысение у мужчин 94 
Глава 15. Облысение у женщин 114 
Глава 16. Гирсутизм 122 
Глава 17. Вросший волос, 

или псевдофолликулит 130 
РАЗДЕЛ V. Нарушения пигментации 135 

Глава 18. Кофейные пятна 136 
Глава 19. Эфелиды 139 
Глава 20.Лентиго 143 
Глава 21.Мелазма 148 
Глава 22. Невус Ота 153 
Глава 23. Поствоспалительная 

гиперпигментация 157 
Глава 24. Витилиго 161 

РАЗДЕЛ VI. Сосудистая патология кожи 165 
Глава 25. Ангиокератома 166 
Глава 26. Вишневые и паукообразные 

ангиомы 169 
Глава 27. Гранулема лица 172 
Глава 28. Гемангиома у грудных детей 174 
Глава 29. Атрофический фолликулярный 

кератоз 178 

Глава 30. Винные пятна 181 
Глава 31.Пиогенная гранулема 184 
Глава 32. Телеангиэктазии нижних конечностей, 

сетчатые и варикозно расширенные 
вены 187 

Глава 33. Телеангиэктазии лица 192 
Глава 34. Венозные озера 197 
Глава 35. Бородавки 199 

РАЗДЕЛ VII. Доброкачественные 
опухоли кожи 203 

Глава 36. Ангиофиброма 204 
Глава 37. Невус Беккера 208 
Глава 38. Эпидермальные кисты 211 
Глава 39. Эпидермальный невус 214 
Глава 40. Липома 218 
Глава 41.Милиум 221 
Глава 42. Нейрофиброма 223 
Глава 43.Себорейный кератоз 226 
Глава 44. Сирингома 229 
Глава 45. Черный папулезный 

дерматоз 232 
РАЗДЕЛ VIII. Рак кожи 235 

Глава 46. Базальноклеточная карцинома 236 
Глава 47. Плоскоклеточная карцинома 239 

РАЗДЕЛ IX. Воспалительные заболевания 
кожи 243 

Глава 48. Красный плоский лишай 244 
Глава 49. Морфеа 247 
Глава 50. Псориаз 249 

РАЗДЕЛ X. Патологические изменения 
жировой ткани 253 

Глава 51. Гинекомастия 254 
Глава 52. Целлюлит 258 
Глава 53. Липодистрофия/ липоатрофия лица 

при ВИЧ-инфекции 262 
Глава 54. Липодистрофия 266 
Глава 55. Стрии 270 

РАЗДЕЛ XI. Патологическое заживление ран 275 
Глава 56. Гипертрофические рубцы, келоиды 

и рубцы после акне 276 
РАЗДЕЛ XII. Экзогенные повреждения кожи 283 

Глава 57. Пирсинг ушей 284 
Глава 58. Удаление татуировок 286 
Глава 59. Рваная рана мочки уха 293 


