
УДК 616-002.77-036.868 
ББК 54.191 

Б 14 
Рецензенты: 

А.Б. Зборовский — профессор, академик РАМН, зам директора по науке 
ГУ НИИ клинической и экспериментальной ревматологии РАМН; 

Н.И. Коршунов — профессор, заведующий кафедрой терапии факульте-
та повышения квалификации и профессиональной переподготовки специа-
листов здравоохранения Ярославской медицинской академии 

Багирова Г.Г., Чернышева Т.В., Сизова JI.B. 
Б 14 Оценка качества жизни в ревматологии. — М.: Издательство 

БИНОМ, 2011. - 248 е., ил. 

ISBN 978-5-9518-0461-7 
В монографии рассмотрены возможности применения современных ме-

тодов оценки качества жизни в научных исследованиях и клинической прак-
тике, изложены основы методологии определения качества жизни больных 
с различными ревматическими заболеваниями: ревматоидным артритом, 
остеоартрозом, болью в нижней части спины, системной красной вол-
чанкой, системной склеродермией, фибромиалгией. Продемонстрировано 
использование показателей качества жизни больных как дополнительного 
критерия оценки эффективности лечебных мероприятий. 

Для ревматологов, врачей общей практики, гомеопатов, врачей других 
специальностей, интересующихся вопросами изучения медицинских аспек-
тов качества жизни. 

УДК 616-002.77-036.868 
ББК 54.191 

Документ скачан с сайта - Медицинская литература - mmbook.ru 

© G.G. Bagirova, T.V. Chernysheva, L.V. Sizova, 2011 

http://www.mmbook.ru


Оглавление 

Список сокращений 5 

Предисловие 9 

Глава 1. Качество жизни с точки зрения современной медицины . . .10 

Глава 2. Методологические основы исследования качества жизни . .15 

Глава 3. Оценка качества жизни больных с различными 
ревматическими заболеваниями 44 

3.1. Оценка качества жизни больных ревматоидным артритом 44 

3.2. Оценка влияния заболевания на качество жизни больных 
ранним ревматоидным артритом 60 

3.3. Изучение качества жизни больных остеоартрозом 64 

3.4. Определение показателей качества жизни у пациентов 
с болью внизу спины 78 

3.5. Оценка качества жизни больных системной красной волчанкой 
и системной склеродермией 89 

3.6. Особенности качества жизни больных фибромиалгией 100 

Глава 4. Качество жизни как критерий эффективности 

лечения больных 110 

4.1. Оценка качества жизни больных ревматоидным артритом 

при различных видах лечения 110 
4.2. Динамика показателей качества жизни больных 

ревматоидным артритом при использовании различных методов 
медицинской реабилитации 117 



4 ОГЛАВЛЕНИЕ 

4.3. Изменение качества жизни больных остеоартрозом 
под влиянием различных методов лечения 120 

4.4. Оценка влияния лечебных мероприятий на качество жизни 
пациентов с болью в нижней части спины 145 

Заключения 161 
Приложения 164 
Список литературы 214 


