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ПРЕДИСЛОВИЕ К ИЗДАНИЮ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ 

Уважаемые коллеги! 

Оказание помощи пациентам с хроническими болевыми синдромами я в л я е т с я непростой ме-
дицинской и социальной задачей. Ее актуальность постоянно возрастает . Популяционные иссле-
дования, проводимые регулярно во многих странах мира, отмечают увеличение числа пациентов 
с хронической болью, которое связывают с ростом онкологической патологии, хронических вос-
палительных заболеваний опорно-двигательного аппарата , бытового и производственного трав-
матизма, травм, полученных в военных конфликтах и стихийных бедствиях, а т а к ж е неспособ-
ностью населения адаптироваться к действию увеличивающейся социальной стрессогенности. 
Попытки решения проблемы традиционными методами показали недостаточную эффективность , 
что вызвало необходимость организации специализированных противоболевых медицинских 
подразделений — центров, клиник и отделений боли. Т а к а я форма оказания помощи пациентам 
с хронической болью существует в большинстве развитых стран мира. Накопленный мировой 
опыт доказал медицинскую эффективность и социальную значимость специализированной про-
тивоболевой службы. В настоящее время медицина боли выделяется в самостоятельный раздел 
клинической практики, требующей от врачей специальных знаний о механизмах развития боли, 
особенностях ее диагностики и методах терапии различных типов боли. Именно этим вопросам 
и посвящена настоящая книга. В руководстве представлена современная информация о физио-
логии и патофизиологии боли, дается сравнительная характеристика острой и хронической 
боли, приводятся диагностические алгоритмы и методы дифференцированной терапии болевых 
синдромов. Большое внимание уделяется программам по реабилитации больных с хронически-
ми болевыми синдромами, реализация которых возможна только в рамках специализированной 
противоболевой службы. 

Структура книги и компоновка материала позволяют читателю постепенно проникать в со-
кровенные тайны боли, расширяя свои знания по правильной интерпретации природы возникно-
вения боли независимо от ее локализации . 

Вне всякого сомнения, книга найдет отклик у широкой аудитории и будет полезна врачам всех 
специальностей. 

Докт. мед. наук, профессор М.Л. Кукушкин 
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