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ПРЕДИСЛОВИЕ

На вооружении врачей находятся тысячи лекарственных средств. 
Они оказывают громадную пользу в лечении заболеваний. С другой 
стороны, известен и вред при их назначении, который выражает
ся в неблагоприятных реакциях, прежде всего аллергических. Это 
прежде всего относится к антибиотикам и сульфаниламидам, кото
рые чаще всего применяются в лечении. Гормональные препараты 
вызывают атрофию той железы, на которую направлено действие 
гормона.

Физические факторы тем и хороши, что они не только не вызы
вают аллергических реакций, но сами обладают выраженным анти- 
аллергическим действием. Правда, это не относится к аэрозолям 
медикаментов, электрофорезу лекарственных препаратов.

Физические факторы давно привлекают внимание врачей как 
значительный резерв эффективности лечения. Это относится почти 
ко всем медицинским специальностям. Многие физические фак
торы вызывают потенцирование медикаментов, т. е. усиливают их 
действие, меньше приводят к побочным эффектам.

С каждым годом количество физиотерапевтических аппаратов 
увеличивается. Систематизировать их, описать правила работы 
с ними, технику и методику проведения процедур, показания и 
противопоказания к назначению процедур, технику безопасности 
при проведении физиотерапии — все это составляет основную за
дачу данного справочника.

В подготовке справочника принимали участие известные уче
ные-физиотерапевты. Справочник написан преподавателями Рос
сийской медицинской академии последипломного образования 
Минздрава РФ, Военно-медицинской академии, Московского 
медико-стоматологического университета, научными сотрудника
ми РНЦ восстановительной медицины и курортологии Минздрава 
РФ. Авторы стремились унифицировать излагаемый материал.

Справочник предназначен для врачей, не имеющих большого 
опыта работы в физиотерапии, и медицинских сестер физиотера
певтических отделений и кабинетов больниц, госпиталей, поли
клиник, санаторно-курортных учреждений, бальнеолечебниц, т. е. 
там, где физические факторы занимают основное место в профи
лактике, лечении и реабилитации больных и инвалидов.



Авторы надеются, что справочник окажет несомненную пользу 
врачам и сестрам, работающим в физиотерапевтических больницах, 
врачам спортивных команд, врачам и сестрам косметологических 
кабинетов, а также всем медикам, работающим с лечебными физи
ческими факторами.

Хотя мы и надеемся, что справочник будет доброжелательно 
встречен врачами, курсантами институтов усовершенствования вра
чей и факультетов специализации и повышения квалификации ме
дицинских институтов, мы прекрасно осознаем, что некоторые раз
делы далеко не свободны от погрешностей и недостатков. Авторы с 
глубокой благодарностью примут от читателей любые критические 
замечания и пожелания по содержанию и структуре справочника.

Академик РАМН, 
профессор В.М. Боголюбов


