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Книга «Комплексная гирудотерапия. Руководство для врачей» (Москва: 
Медицина, 2008) получила высокую оценку в среде специалистов.

За истекший период с 1-го издания в этом направлении клинической ме­
дицины - гирудотерапии - появились новые разделы: гирудовегетология, ги- 
рудокосметология, противоанемическая гирудотерапия, гирудоревитализация, 
кардинально усовершенствовано лечение аутокровью из приставной пиявки, 
определились новые нестандартные подходы в лечении пациентов с сердеч­
ными и респираторными заболеваниями. Поэтому предпринят выпуск допол­
ненного и переработанного 2-го издания книги «Комплексная гирудотерапия 
(руководство для врачей)», в котором обосновано применение медицинских 
пиявок у разнопрофильных больных в качестве дополнительного метода к стан­
дартному лечению.

Детально изложены способы применения медицинских пиявок, ручного 
облавливания живота (старославянский метод висцеральной хиропрактики), 
вакуумной и разгрузочно-диетической терапии, глины, фитотерапии и продук­
тов пчеловодства, скипидарных ванн по Залманову и др. Особое внимание уде­
лено методам восстановления местного иммунитета и духовного очищения.

Для широкого круга специалистов, работающих как в системе здравоохра­
нения, так и в смежных с ним областях.
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Savinov V.A.
Complex hirudotherapy. A manual for the physician. - Moscow: Binom Pub­
lishers, 2019. - 512 p„ ill.

The 1-st edition of the book “Complex hirudotherapy. The manual for physicians” 
(Moscow: Meditsina Publishers, 2008) has been highly estimated among specialists.

During the period from the 1-st edition of the book such new sections of this 
area of clinical medicine - hirudotherapy - as hirudovegetology, hirudocosmetology, 
antianemic hirudotherapy, hirudorevitalization have been established; autologous 
blood (blood from applied leech) therapy has been cardinally improved; off standard 
approaches have been indicated in treatment of heart and respiratory diseases. That 
is the reason of the 2-nd enlarged and revised edition of the book “Complex hiru­
dotherapy. The manual for physicians”, which substantiate application of medical 
leeches as an additional method to the standard medical treatment of patients with 
various diseases.

This book explains in complete detail methods of application of medical leeches, 
manual abdominal pressing (Old Slavonic visceral chiropractic manipulative thera­
py), vacuum and fasting and nutritional treatment, clay therapy, phytotherapy, apio- 
therapy, turpentine baths as described by Dr. Zalmanov and etc. Special focus will be 
on local immunity recovery methods.

This book is for wide audience of specialists working in both healthcare system 
and its related areas.
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