
УДК 616.32-616.33-616.34-616.35-616.39(035) 
ББК 54.13я73 

П32

Рецензенты: доктор медицинских наук, профессор А.В. Борсуков,
профессор кафедры факультетской терапии ГБОУ ВПО 
«Смоленская государственная медицинская академия» 
Министерства здравоохранения и социального развития 
Российской Федерации
доктор медицинских наук, профессор В.П. Подпалов, 
заведующий кафедрой терапии № 1 факультета 
повышения квалификации и переподготовки кадров 
УО «Витебский государственный медицинский 
университет» Министерства здравоохранения 
Республики Беларусь

Пиманов С.И.
П32 Римские IV рекомендации по диагностике и лечению функциональных 

гастроэнтерологических расстройств: Пособие для врачей / С.И. Пиманов, 
Н.Н. Силивончик. — М., 2016. — 160 с.: ил.

ISBN 978-5-95340-948-3

В пособии для врачей всесторонне излагаются вопросы классификации, кли­
ники, диагностики, лечения и профилактики функциональных расстройств 
органов пищеварения у взрослых и детей согласно серии международных со­
гласительных документов «Римские IV критерии, рекомендации».

Для гастроэнтерологов, терапевтов и врачей других специальностей.

УДК 616.32-616.33-616.34-616.35-616.39(035) 
ББК 54.13я73

ISBN 978-5-95340-948-3 © Пиманов С.И., Силивончик Н.Н., 2016



Оглавление

СОКРАЩЕНИЯ....................................................................................................6

ПРЕДИСЛОВИЕ.......................................................................................8

ВВЕДЕНИЕ. История Римских консенсусов, классификация, 
общие положения..............................................................................................11

История................................................................................................11
Классификация....................................................................................12
Биопсихосоциальная модель функциональных
пищеварительных расстройств..........................................................16

Генетическая предрасположенность........................................18
Семья в раннем детстве............................................................. 18
Психосоциальные факторы........................................................ 18
Нарушения моторики.................................................................. 19
Висцеральная гиперсенситивность............................................19
Иммунная дисрегуляция, воспаление и нарушение
барьерной функции....................................................................... 20
Бактериальная флора..................................................................20
Пища, диета, внутриполостные кишечные факторы............ 20
Взаимодействия «мозг-кишка»...................................................20

Пути к лечению................................................................................... 21
Двенадцать шагов к достижению
контакта с пациентом................................................................21
Тяжесть симптомов как руководство клечению.................... 23

А. Расстройства пищевода............................................................................ 26
А1. Функциональная боль в грудной клетке....................................28
А2. Функциональная изжога..............................................................30
АЗ. Рефлюксная гиперсенситивность............................................... 32
А4. Ком.................................................................................................34
А5. Функциональная дисфагия..........................................................37

3



B. Гастродуоденальные расстройства............................................................ 40
В1. Функциональная диспепсия........................................................ 40
В2. Отрыжка........................................................................................51
ВЗ. Тошнота и рвота........................................................................... 55
В4. Руминационный синдром............................................................ 60

C. Расстройства кишечника.............................................................................64
С1. Синдром раздраженного кишечника..........................................64
С2. Функциональный запор............................................................... 74
СЗ. Функциональная диарея.............................................................. 78
С4. Функциональное абдоминальное вздутие/растяжение..............80
С5. Неспецифическое кишечное расстройство................................82
С6. Опиоид-индуцированный запор..................................................83

D. Центрально опосредованные желудочно-кишечные
болевые расстройства.......................................................................................87

D1. Центрально опосредованный синдром
абдоминальной боли...........................................................................87
D2. Наркотический кишечный синдром/
Опиоид-индуцированная желудочно-кишечная гипералгезия....... 95

E. Расстройства желчного пузыря и сфинктера Одди.................................. 98
Е1. Билиарная боль............................................................................. 98

Е1а. Функциональное расстройство желчного пузыря.........100
Е lb. Функциональное расстройство билиарного
сфинктера Одди.........................................................................103

Е2. Функциональное расстройство панкреатического 
сфинктера Одди.................................................................................109

F. Аноректальные расстройства....................................................................113
F1. Недержание кала.........................................................................114
F2. Функциональная аноректальная боль.......................................116

F2a. Синдром Levator ani...........................................................117
F2c. Прокталгия fugas............................................................... 117

F3. Функциональные расстройства дефекации..............................119

G. Детские функциональные желудочно-кишечные расстройства:
новорожденные/дети грудного и раннего возраста.....................................122

G1. Младенческая регургитация..................................................... 123
G2. Руминационный синдром..........................................................125

4



G3. Синдром циклической рвоты................................................... 126
G4. Младенческая колика................................................................  128

G5. Функциональная диарея............................................................ 130

G6. Младенческая дисхезия..............................................................131

G7. Функциональный запор.............................................................132

Н. Детские функциональные желудочно-кишечные 
расстройства: дети/подростки..................................................... 135

Н1. Функциональные расстройства, связанные
с тошнотой и рвотой.........................................................................136

Ша. Синдром циклической рвоты............................................ 136
Н1Ъ. Функциональная тошнота и функциональная рвота ....137
Шс. Руминационный синдром................................................... 139
Hid. Аэрофагия........................................................................... 141

Н2. Функциональные абдоминальные болевые расстройства.... 142
Н2а. Функциональная диспепсия.............................................. 142
Н2Ь. Синдром раздраженного кишечника ............................. 146
Н2с. Абдоминальная мигрень ................................................... 148
H2d. Функциональная абдоминальная боль без дальнейшего
уточнения....................................................................................149

НЗ. Функциональные расстройства дефекации ............................152
НЗа. Функциональный запор .................................................... 152
НЗЬ. Неретенционное недержание кала................................. 154

ЛИТЕРАТУРА................................................................................................ 157

5


