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ВВЕДЕНИЕ
Это не первая, а третья моя попытка издать руководство по 

сахарному диабету, которое было бы полезно для повседневной 
врачебной практики. И, как мне кажется, наиболее успешная. 
В значительной степени это связано с тем, что я наконец отказал­
ся от идеи написать такое руководство абсолютно самостоятель­
но. Козьма Прутков оказался, как всегда, прав: «Никому не объять 
необъятного!» Вместе с тем идея создать не сборник эклектичных 
статей, а тесно связанные друг с другом этапы «руководства к 
действию» сохраняется и в этом издании. В связи с этим предло­
женные соавторами разделы книги тщательно, а иногда и горячо 
обсуждались и при необходимости корректировались с учётом 
указанной концепции.

Следует также заметить, что это руководство фактически стало 
продолжением вышедшей в 2016 г. моей книги «Эндокринология 
(руководство для врачей)», в которой описаны все эндокринные 
болезни, за исключением сахарного диабета. Изучение этих двух 
книг может стать основой для получения базисных знаний по 
современной эндокринологии для врачей различных специаль­
ностей, в том числе ординаторов, а также любознательных сту­
дентов высших медицинских учреждений. Данное руководство 
также может быть использовано как справочник в повседневной 
работе врача, так как информация в нём строго структурирована и 
содержит необходимые в клинической практике сведения по диа­
гностике и лечению сахарного диабета и его осложнений.

В книге широко использована информация, представленная 
в Интернете, в частности на сайтах http://cme.medscape.com/ 
diabetes-endocrinology, www.uptodate.com,www.clinicalkey.com и 
других. Замечу, что аналогичные интернет-ресурсы в последние 
годы развиваются и в России.

Профессор А. В. Древалъ
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