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Исаак Ньютон как-то сказал: «Если я видел дальше других, то потому, что 
стоял на плечах гигантов». Я отнюдь не претендую на подобную уникальность, 
но и меня сделали тем, кем я стал, мои УЧИТЕЛЯ - учительницы биологии и гео­
графии в школе — Ирина Федоровна Бородаенко и Роза Григорьевна Шихова, 
врач, который ввел меня в андрологию, - Евгений Борисович Ружковский, мэтры 
от медицины, давшие мне понимание научного подхода в специальности, — 
проф. Светлана Николаевна Теплова и проф. Николай Иванович Тарасов. Если 
Вы сочтете, что данная монография Вам действительно полезна, значит мои 
учителя учили меня не зря.

Данная монография является ПРАКТИЧЕСКИМ РУКОВОДСТВОМ. 
Мы постарались собрать ВСЮ доступную нам информацию, которая может 
быть полезна врачу в работе с пациентом, зачастую без указания цитируемых 
авторов. Мы не приносим за это свои извинения. Надеемся, что сам факт 
использования их интеллектуального труда в практической деятельности многих 
врачей даст им моральное удовлетворение, компенсирующее отсутствие их 
фамилии под цитируемым абзацем.

Данная монография — это наше МНЕНИЕ об амбулаторно-поликлинической 
андрологии в целом и ее разделах в частности. В ряде случаев оно отличается 
от классического и общепризнанного. Но оно НЕ ЯВЛЯЕТСЯ ИСТИНОЙ 
В ПОСЛЕДНЕЙ ИНСТАНЦИИ. Отвечать за свою работу с пациентом Вы все- 
таки будете сами. Мы всего лишь предлагаем Вам для практического исполь­
зования наш многолетний опыт работы в данной специальности.

А. В. Сагалов
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