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В данном издании представлена Международная статистическая 
классификация болезней и проблем, связанных со здоровьем по раз­
делу урогенитальной хламидийной и урогенитальной микоплазменной 
инфекций, а также предложенная нами клиническая классификация 
урогенитальной хламидийной инфекции, дающая возможность врачу 
выбрать правильную тактику терапии, алгоритмы лечения осложнен­
ных и неосложненных форм заболевания, сроки и критерии установле­
ния этиологической излеченности.

Основное внимание в книге уделено лечению больных хлами­
дийной инфекцией азитромицином (Сумамедом*). Этот препарат — 
общепризнанный лидер в мире, о чем свидетельствуют его закупки. 
В соответствии с инструкцией, а также рекомендациями Всемирной 
организации здравоохранения, Центра по контролю и профилактике 
заболеваний, Европейского руководства по лечению инфекций, пере­
даваемых половым путем, азитромицин (Сумамед*) назначают в дозе 
1,0 г однократно больным с неосложненной формой урогенитальной 
хламидийной инфекции.

Сообщая об уникальных фармакокинетических свойствах макро- 
лида-азалида азитромицина (Сумамеда*), высоких концентрациях, 
сохраняющихся в очагах поражения до 5—7 и даже 14 дней, превы­
шающих во много раз минимальную подавляющую концентрацию для 
С trachomatis, разработчики азитромицина (Сумамеда*) не предложи­
ли схему лечения больных осложненными формами урогенитальной 
хламидийной инфекции, что было сделано автором. В издании пред­
ставлено подробное обоснование предложенной схемы пульс-терапии 
(патент на изобретение № 2189815 от 29.12.2000 г.).

В 2002 г. схема пульс-терапии была включена в инструкцию к ази- 
тромицину (Сумамеду*), а также в Федеральное руководство для вра­
чей по использованию лекарственных средств (формулярная система, 
выпуск II, 2001).

Впервые в России и за рубежом изучена концентрация инфузион­
ной формы азитромицина (Сумамеда*) в ткани матки и ее придатков. 
Показано, что она значительно превышает минимальную подавляю­
щую концентрацию для С. trachomatis, чем объясняется высокая эти­
ологическая и клиническая эффективность эмпирической терапии 
воспалительных заболеваний органов малого таза.

В разделе микоплазменной инфекции освещена роль Micoplasma 
genitalium — абсолютного патогена, и условно-патогенной флоры —



Ureaplasma spp. и Micoplasma hominis в развитии негонококковых 
уретритов, цервицитов и других поражений мочеполовых органов. 
Представлен сравнительный анализ Европейских рекомендаций, США 
(Центр по контролю и профилактике заболеваний) и российских 
Федеральных клинических рекомендаций Российского общества дер­
матовенерологов и косметологов (2015) по лечению хламидийной и 
микоплазменной инфекций.

Впервые в Российской Федерации и мировой практике изучена 
фармакокинетика инфузионной формы азитромицина (Сумамеда*) в 
тканях матки и ее придатках. Показана высокая концентрация азитро­
мицина (Сумамеда*) в указанных тканях, достаточно превышающая 
минимальную подавляющую концентрацию для С. trachomatis, что 
позволяет успешно проводить эмпирическую терапию острых воспа­
лительных заболеваний органов малого таза. Разработаны методики 
пульс-терапии и периоперационной подготовки пациентов, защищен­
ные препаратами.

Обобщен собственный опыт эмпирического (синдромного) лечения 
больных воспалительными заболеваниями органов малого таза инфу­
зионной формой азитромицина (Сумамеда*). Предложены методики 
не ступенчатой терапии, а пульс-терапии воспалительных заболеваний 
матки и ее придатков. Методики защищены патентами.

В книге обращено также внимание на то, что конечной целью тера­
пии осложненных форм урогенитальной хламидийной инфекции явля­
ется не только эрадикация возбудителей, но и восстановление репро­
дуктивной функции и повышение качества жизни пациентов. В связи с 
этим необходимо комплексное лечение с использованием современных 
физиопроцедур, препаратов, способствующих повышению иммунных 
сил организма.

Проведен анализ отечественных схем лечения урогенитальной хла­
мидийной и микоплазменной инфекций, выявивший расхождение со 
схемами зарубежных руководств, нарушение инструкции к джозамици- 
ну при лечении детей, включение данного препарата с низким классом 
рекомендаций (С, D) в первую линию (препарат выбора).


