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Предисловие к новому изданию

В 70-х — начале 80-х годов XX века с неудержи­
мой стремительностью и внезапностью, как земле­
трясение, цунами или глобальный террористический 
акт, которые потрясают огромные регионы, на мир 
обрушился смертельно опасный вирус иммунодефи­
цита человека — ВИЧ. С 1981 г., когда вызываемое 
им заболевание — синдром приобретенного иммуно­
дефицита — было выделено в отдельную нозологию, 
в Институте иммунологии начались исследования 
по этой проблеме. Работы по иммунологии ВИЧ- 
инфекции, созданию новых методов диагностики 
и лечения были в разгаре уже в 1983 г. В 1992 г. опыт 
международных и отечественных исследований был 
обобщен нами в книге «СПИД» — первой русско­
язычной монографии по этой проблеме.

После публикации первого издания книги 
«СПИД» прошло 25 лет. За это время произо­
шел колоссальный скачок в исследовании этой 
проблемы. Во-первых, разработаны и широчай­
шим образом внедрены в клиническую практи­
ку точные методы иммуно- и генодиагностики. 
Во-вторых, разработаны новые лекарственные 
препараты, врачи научились адекватно их приме­
нять. Поэтому сегодня при правильном лечении 
ВИЧ-инфицированные пациенты практически не 
умирают от СПИДа. В-третьих, создаются, разра­
батываются и испытываются все более успешные 
кандидатные вакцины и микробициды.

Все это побудило нас к подготовке нового изда­
ния книги. Новое издание практически полностью 
обновлено, переработано и существенно дополнено.

Кстати, о русской аббревиатуре «СПИД» 
(английская AIDS была предложена в 1981 г.). 
С начала 80-х годов прошлого века в советской 
(русской) научной литературе появились различ­
ные сокращения названия новой болезни: ПИДС 
(приобретенный иммунодефицитный синдром), 
СПИН (синдром приобретенной иммунной недо­
статочности) и др. Когда я заинтересовался про­
блемой и инициировал научно-исследователь­
скую работу по AIDS в Институте иммунологии 
в 1982 г., я начал размышлять о русском варианте 
аббревиатуры AIDS, которая должна быть благо­
звучной и легко запоминающейся. Раздумывая над 
этим вопросом, я вспомнил слова солиста попу­
лярной в то время музыкальной группы «Вопеу 
М». Отвечая на вопрос о названии ансамбля, он 
говорил, что «Вопеу М» — очень удачное назва­
ние, потому что звучит «как звук оборвавшейся 
струны» и легко запоминается. Я стал составлять 
различные сокращения. С моей точки зрения, наи­
более удачной аббревиатурой оказалось «СПИД», 
ведь буква «Д» действительно «звучит». Я на­
писал довольно много статей с использованием 
аббревиатуры «СПИД»(ХаитовР.М., 1982—1987 гг.)

и с 1984—1987 гг. в русской литературе, как оказа­
лось, навсегда, укоренилась аббревиатура «СПИД».

Нашей «новеллой» является предложенный 
абсолютно новый подход к созданию вакцин про­
тив ВИЧ-инфекции/СПИДа (см. соответствую­
щую главу), создание оригинальных диагности­
ческих систем на основе синтетических пептидов 
ВИЧ (см. соответствующую главу).

В книге проанализированы вопросы современ­
ной диагностики и профилактики ВИЧ-инфекции. 
Большое внимание уделено распространению 
ВИЧ, иммуногенетике устойчивости и чувстви­
тельности к ВИЧ-инфекции, проанализированы 
современные стратегии профилактики, освеще­
ны результаты медико-социологического анализа 
отношения в обществе к ВИЧ-инфицированным 
людям, их социологические характеристики, оце­
нена готовность населения к вакцинации про­
тив ВИЧ-инфекции. Своевременная диагностика 
имеет решающее значение для расширения досту­
па к лечению, профилактике, уходу и поддержке 
пациентов при ВИЧ-инфекции.

Рассмотрены подходы к лечению ВИЧ-ин­
фекции, эволюция этих подходов, приведены 
данные о высокой эффективности современ­
ных препаратов на фоне минимальных побочных 
эффектов.

Полноценный доступ к антиретровирусной 
терапии ведет к снижению темпов распростране­
ния ВИЧ-инфекции, благодаря чему уменьшаются 
негативные социально-экономические послед­
ствия эпидемии. Перспективные разработки 
в области биомедицинской профилактики и ком­
плексной терапии способствуют созданию более 
эффективных стратегий противодействия эпи­
демии ВИЧ-инфекции/СПИДа и последующего 
достижения ее контроля.

Монография представляет собой уникальный 
труд, посвященный диагностике, лечению и про­
филактике ВИЧ-инфекции, противодействие 
которой представляет собой одну из важнейших 
задач мирового и отечественного здравоохране­
ния.

Книга будет полезна не только узким специалис­
там, но и всем интересующимся современными 
проблемами биомедицины, иммунологии, виру­
сологии, вакцинологии, причем не только врачам 
и биологам, но и студентам и аспирантам меди­
цинских и биологических вузов.

Многое из вышеизложенного наработано с на­
шими сотрудниками и коллегами: Г.А. Игнатьевой,

Э.В. Карамовым, Н.Н. Богачанской, С.В. Павловым, 
Н.В. Присяжной, которым выражаю глубокую бла­
годарность.

Академик РАН Р.М. Хаитов


