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ПРЕДИСЛОВИЕ

Методы лучевой диагностики на современном этапе, в том числе в вертеброло- 
гии, развиваются стремительно. Новые компьютерные технологии открыли совер­
шенно иные возможности для медицинской диагностики с помощью магнитно- 
резонансной томографии (МРТ).

МРТ в настоящее время является основным и наиболее информативным спосо­
бом диагностики различных заболеваний и повреждений позвоночника и спинного 
мозга. Это безопасный, неинвазивный и безболезненный метод исследования, при­
менение которого позволяет произвести комплексную оценку состояния практиче­
ски всех структур позвоночника и позвоночного канала: позвонков, межпозвонко­
вых дисков и межпозвонковых суставов; спинного мозга, его оболочек и нервных 
корешков, а также окружающих мягких тканей. Безусловно, одной из главных 
особенностей МРТ является возможность получения истинных (не реконструи­
рованных) изображений в различных плоскостях и на значительном протяжении, 
захватывая полностью любой отдел позвоночника, особенно в сагиттальной и коро- 
нальной плоскостях.

МРТ — метод выбора в диагностике грыж межпозвонковых дисков и других 
дегенеративно-дистрофических заболеваний позвоночника. Он позволяет выявлять 
травматические, воспалительные и опухолевые изменения позвонков, мягких тка­
ней и структур позвоночного канала. При этом визуализируются структурные про­
явления остеохондроза, в частности состояние позвонков и связочного аппарата, 
межпозвонковых дисков, их пролабирование и воздействие на структуры позвоноч­
ного канала, выявляются новообразования, различные патологические процессы 
спинного мозга.

Это единственный метод диагностики демиелинизирующих заболеваний спин­
ного мозга. Применение МРТ определяет единичные или множественные очаги де­
миелинизации, располагающиеся в толще спинного мозга, особенно информатив­
на методика с введением парамагнитных контрастных веществ. МРТ — наиболее 
надежный метод, позволяющий судить о тяжести данного заболевания и скорости 
прогрессирования патологического процесса.

Кроме того, выполнение контрастирования с применением парамагнитных кон­
трастных препаратов дает возможность проводить дифференциальную диагности­
ку различных опухолей структур позвоночника, позвоночного канала и спинного 
мозга с выделением наиболоее информативных MP-признаков, характерных для 
доброкачественных или злокачественных первичных опухолей или метастазов, вну­
тримозговой и внемозговой локализации.

Большое значение имеет МРТ и в обследовании пациентов в послеоперацион­
ном периоде после удаления опухолей, задних грыж межпозвонковых дисков и дру­
гих видов операций. Применение МРТ позволяет оценить степень радикальности и 
выявить ранние или поздние осложнения.

Несомненными преимуществами по сравнению с другими нейровизуализани- 
онными методами обладает МРТ в диагностике повреждений спинного мозга, по­
скольку помогает определить различные гематомы или контузионные очаги.

Данное руководство по МРТ состоит из шести глав, в которых подробно изло­
жены нормальная и MP-анатомия (глава 1), MP-семиотика дегенеративных изме-
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нений (глава 2), инфекционных и воспалительных заболеваний (глава 3), опухолей 
(глава 4), опухолевидных заболеваний (глава 5), а также повреждений позвоночника 
и спинного мозга (глава 6). Кроме того, в каждой главе дано определение описы­
ваемой патологии, рассмотрены вопросы этиологии и патогенеза, представлены 
клинические проявления, дифференциальная диагностика, течение заболевания и 
прогноз.

Авторский коллектив надеется, что данное руководство по МРТ будет полезно 
практическим врачам, работающим в отделениях магнитно-резонансной томогра­
фии, будет способствовать правильному написанию заключений при обследовании 
пациентов с патологией позвоночника и спинного мозга и послужит пособием для 
повышения уровня их квалификации.

Настоящее издание должно быть особенно необходимо специалистам, проходя­
щим подготовку в системе дополнительного профессионального образования для 
получения сертификационных дипломов, обучающимся в аспирантуре (докторан­
туре), а также в ординатуре по специальности «Рентгенология».

Будем очень рады, если руководство заинтересует врачей смежных специально­
стей, осуществляющих диагностику и лечение больных с различными заболевания­
ми и повреждениями позвоночника и спинного мозга.

С уважением, 
от коллектива авторов 

профессор Геннадий Евгеньевич Труфанов
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