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Предисловие
Уважаемые коллеги!
Представляем вам клинические рекомендации лечения ортопедических 

заболеваний взрослых, которые охватывают наиболее социально значимые 
патологии опорно-двигательного аппарата. Клинические рекомендации 
(протоколы лечения) базируются на принципах доказательной медицины 
и составлены ведущими врачами-ортопедами России. Клинические реко­
мендации (протоколы лечения) являются документами рекомендательного 
характера, содержащими сжатую, структурированную информацию по диа­
гностике, лечению и реабилитации пациентов. Тем не менее, клинические 
рекомендации могут быть использованы для оценки качества и полноты ока­
зания медицинской помощи судебными экспертами и врачами-экспертами 
страховых компаний.

Создание клинических рекомендаций (протоколов) обусловлено необ­
ходимостью решения следующих задач: установление единых требований 
и подходов к оказанию медицинской помощи, основанных на современ­
ных достижениях мировой медицины; повышение качества медицинской 
помощи; защита прав пациента и медицинского работника при разрешении 
спорных и конфликтных вопросов; проведение оценки качества оказания 
медицинской помощи пациентам; повышение квалификации медицинских 
работников; информирование медицинских работников о современных 
методах лечения; планирование медицинской помощи.

Клинические рекомендации, представленные в данной книге, были 
обсуждены медицинским сообществом на научно-практических конферен­
циях и утверждены правлением общероссийской общественной организации 
«Ассоциация травматологов-ортопедов России», их целесообразно включать 
в учебные программы ординатуры и аспирантуры, а также непрерывного 
медицинского образования.

Приглашаем всех травматологов-ортопедов России к сотрудничеству. 
Все критические замечания и предложения будут приняты с благодарно­
стью и учтены при подготовке новых редакций клинических рекомендаций. 
Выражаем надежду, что разработанные клинические рекомендации (прото­
колы лечения) окажутся полезными в вашей профессиональной деятельно­
сти и будут способствовать повышению качества лечения.

С уважением,
главный внештатный специалист 

травматолог-ортопед Минздрава России, 
председатель правления Общероссийской общественной организации 

«Ассоциация травматологов-ортопедов России», 
академик РАН, профессор С.П. Миронов


