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ПРЕДИСЛОВИЕ

По мнению автора, курс физики в медицинском вузе наряду с фун­
даментальностью должен иметь четкий «медицинский адрес», т.е. быть 
профилизированным. Профилизация заключается в отборе материала 
и иллюстрации возможных применений физики в медицине. Профи­
лизация не только мотивирует студентов на изучение физики, она не­
обходима в связи с достаточно ограниченным объемом курса физики 
в медвузах.

Одна из методических сложностей данного курса — сочетание фун- 
даментализации с профилизацией. В этом одна из особенностей учеб­
ника. Другая особенность связана с тем, что биофизика не выделена 
в виде отдельной части, а излагается в соответствующих разделах как 
физика живого.

В качестве вводного раздела к основному материалу рассматрива­
ются математическая обработка результатов изменений и основы ки­
бернетики.

Описание аппаратуры в учебнике изложено схематично, так как 
более подробно оно дано в «Руководстве к лабораторным работам по 
медицинской и биологической физике» И.А. Эссауловой, М.Е. Бло­
хиной, Л.Д. Гонцова (М., 1987) [1]. Примеры и задачи можно найти в 
учебном пособии «Медицинская и биологическая физика: сборник 
задач. — 2-е изд., перераб. и доп.» Ремизова А.Н., Максиной А.Г. [2], 
которое размещено в составе электронной библиотечной системы 
«Консультант студента. Электронная библиотека медицинского ву­
за» (www.studmedlib.ru/extra). Учебник и перечисленные пособия со­
ставляют единый методический комплекс.

Главы 2 и 3 написаны Е.В. Фаустовым, кандидатом технических на­
ук, доцентом кафедры медицинской и биологической физики Россий­
ского национального исследовательского медицинского университета 
имени Н.И. Пирогова. Глава 8 написана в соавторстве с М.Р. Бого­
мильским.

Автор благодарен профессору Е.В. Кортукову за квалифицированное 
рецензирование.

http://www.studmedlib.ru/extra


ВВЕДЕНИЕ

Наиболее широким понятием, включающим все, окружающее нас 
и нас самих, является материя. Дать обычное логическое определение 
материи, при котором указывается более широкое понятие, а затем от­
мечается признак предмета определения, невозможно, так как более 
широкого понятия, чем материя, нет. Поэтому вместо определения ча­
сто просто говорят, что материя есть объективная реальность, данная 
нам в ощущениях.

Материя не существует без движения. Под движением понимаются 
все происходящие во Вселенной изменения и процессы. Условно раз­
личные и многообразные формы движения можно представить четырь­
мя видами: физическая, химическая, биологическая и социальная. Это 
позволяет классифицировать разные науки в зависимости от того, ка­
кой вид движения они изучают. Физика изучает физическую форму 
движения материи.

Более детально физическую форму движения материи можно под­
разделить на механическую, молекулярно-тепловую, электромагнит­
ную, атомную, внутриядерную. Естественно, такое деление условно. 
Тем не менее физику как учебную дисциплину обычно представляют 
именно такими разделами,

Физика, как и другие науки, использует различные методы исследо­
вания, но все они в конечном счете соответствуют единству теории и 
практики и отражают общий научный подход к познанию окружающей 
действительности: наблюдение, размышление, опыт. На основе наблю­
дений создаются теории, формулируются законы и гипотезы, они про­
веряются и используются на практике. Практика — критерий теорий, 
она позволяет их уточнять. Формулируются новые теории и законы, они 
вновь проверяются практикой. Таким образом человек продвигается ко 
все более полному пониманию окружающего мира.

Различные формы движения материи взаимозависимы и взаимосвя­
заны, что обусловливает появление новых наук, лежащих на стыке 
прежних — биофизика, астрофизика, химическая физика и др., а также 
использование достижений одной науки для развития другой.

Читателя, естественно, интересует связь физики и медицины. Про­
никновение физических знаний, методов и аппаратуры в медицину до­
статочно многогранно, ниже предлагаются лишь некоторые основные 
аспекты этой связи.


