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Предисловие к изданию 
на русском языке

Т

Уважаемые читатели!

В своих руках вы держите книгу, посвященную анестезиоло­
гии в акушерстве. На самом деле эта книга рассматривает го­
раздо более широкий круг вопросов, а не только проведение 
анестезии у женщин в перинатальном периоде. Оказание по­
мощи беременным, роженицам и родильницам практически 
невозможно без большого объема знаний: начиная с пред­
ставлений об изменениях организма женщин во время бере­
менности, в послеродовом периоде и заканчивая пониманием 
того, как правильно организовать мультидисциплинарную 
помощь.

Поскольку наука и техника прогрессивно развиваются, 
а количество новой информации неуклонно растет, в по­
следние два десятилетия возникла тенденция выделения так 
называемых субспециальностей. Это коснулось и анестезио­
логии-реаниматологии: например, появились специалисты 
по лечению боли. В нашей стране появляется все больше спе­
циализированных лечебно-профилактических учреждений, 
оказывающих помощь по определенному, достаточно узкому 
профилю, что требует от врачей-специалистов максималь­
но глубокой подготовки в данной области. Именно поэтому 
в анестезиологии-реаниматологии фактически отдельными 
«кастами» выделяют кардиоанестезиологию, детскую анесте­
зиологию, акушерскую анестезиологию и др. Все это требует 
детальных знаний своей специальности. В связи с этим возни­
кает определенное противоречие: специальность анестезио­
лога-реаниматолога всегда подразумевала наличие фунда­
ментальных знаний: анатомии, физиологии, патофизиологии 
и других основополагающих разделов медицины, непосред­
ственно имеющих отношение к тонкостям специальности. 
При наличии знаний, например, только об одной системе ор­
ганов или группе заболеваний владеть профессией анестезио - 
логу-реаниматологу невозможно. Настоящий анестезиолог- 
реаниматолог, где бы он ни работал, должен знать все!



Определенная часть знаний находится на «стыке» не­
скольких специальностей, это вызывает некоторые разно­
гласия: все-таки врач какой специальности должен владеть 
смежными вопросами? Данная книга написана так, чтобы 
осветить именно те области медицинской науки, представ­
ление о которых необходимо в работе анестезиолога-реани­
матолога в акушерском стационаре. Часто можно услышать, 
что для акушерского анестезиолога существуют две главные 
проблемы: преэклампсия и кровотечение. При таком подходе 
беременность высокого риска или сопутствующая патология 
находятся уже в сфере ответственности врачей акушеров- 
гинекологов, терапевтов и других профильных специалистов. 
В представленном издании эта сторона освещена в полном 
объеме, необходимом для квалифицированной работы. Так, 
четко изложены особенности проведения анестезиологиче­
ского обеспечения при кровотечениях различной природы 
с конкретным планом лечебных мероприятий. Проблема ги­
пертензивных расстройств рассмотрена с более широких по­
зиций, чем просто преэклампсия. Читателю представлена 
информация о патогенезе, патофизиологии, волемическом 
статусе, гемодинамических параметрах, а также рекоменда­
ции по лечению, которые необходимы в повседневной прак­
тике. Именно такая — систематизированная подача ин­
формации максимально полезна для практикующего врача. 
В начале книги описаны физиологические изменения в орга­
низме беременной, без понимания которых правильное оказа­
ние анестезиологической помощи невозможно. С учетом это­
го, а также особенностей маточно-плацентарного кровотока 
рассмотрены особенности клинической фармакологии пре­
паратов, применяемых повседневно в профильном стацио­
наре. В настоящее время регионарная анестезия в развитых 
странах прочно занимает лидирующую позицию, оставив на 
долю общих анестезий менее 10%, поэтому отдельная глава 
книги посвящена фармакологии местных анестетиков с уче­
том особенностей организма беременных и рожениц.

На сегодняшний день, когда практически полностью изу­
чены все механизмы возникновения боли и многократно до­
казано ее негативное влияние на организм роженицы, стано­
вится понятным, что адекватное обезболивание в родах имеет 
гораздо больше плюсов, чем минусов. Обезболивание родов 
занимает значительную часть в работе акушерского анесте­



зиолога. Именно поэтому несколько разделов данной книги 
посвящены этой теме: рассмотрены вопросы возникновения 
родовой боли, ее особенности, способы фармакологического 
и нефармакологического влияния на боль, регионарные мето­
ды обезболивания и лечение осложнений, такой важный во­
прос, как влияние регионарной анестезии на плод.

Процентное соотношение естественных и оперативных 
родов с каждым годом меняется в сторону увеличения числа 
операций кесарева сечения, что стимулирует развитие анесте­
зиологического обеспечения подобных операций. Отдельная 
глава книги посвящена этой теме — от проведения предопера­
ционной подготовки до способов лечения послеоперационной 
боли с учетом изменений в организме беременных, рожениц и 
родильниц.

Иногда необходимость проведения анестезии беременной 
пациентке вызывает у врача-анестезиолога некоторые труд­
ности и неуверенность в своих знаниях. Именно поэтому ав­
торы включили в книгу главу об особенностях анестезиологи­
ческой помощи при операциях во время беременности, хотя 
многие издания обходят эту тему стороной. Подробно описа­
ны все «подводные камни» и даны рекомендации, соблюдая 
которые ]йожно достичь максимальной безопасности для ма­
тери и плода. Кроме того, приведены рекомендации по про­
ведению анестезии у женщин при фетальных операциях.

Книгу завершают данные статистики частоты осложнений 
и материнской смертности, понимание которых весьма важно 
врачу для анализа своей работы и предупреждения фатальных 
ошибок в будущем.

Такая структура позволяет сделать это издание действи­
тельно настольной книгой анестезиолога-реаниматолога, ра­
ботающего в акушерском стационаре, книгой, которую можно 
использовать и как руководство к действию, и как учебное по­
собие — независимо от возраста и опыта читателя.

Изданйе, которое вы держите в руках, уже пятое по сче­
ту. Можно с уверенностью констатировать, что оно прошло 
проверку временем и за счет постоянных обновлений остается 
актуальным на сегодняшний день. В книге содержится опыт 
многих высокопрофессиональных зарубежных специалистов, 
что представляет несомненный интерес для российского чи­
тателя. Авторский коллектив рад представить вашему внима­
нию долгожданное русскоязычное издание этой книги.



Авторы надеются, что эта книга позволит эффективно ис­
пользовать полученные знания в повседневной практической 
работе и станет надежным путеводителем в области клини­
ческой анестезиологии и интенсивной терапии в акушерском 
стационаре.
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