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ВВЕДЕНИЕ

«Если ты что-нибудь делаешь, делай это хорошо. Если же ты не можешь 
или не хочешь делать хорошо, лучше совсем не делать» — эти слова 
гениального Льва Толстого в полной мере и в первую очередь относятся 
кнашей профессии — медицине. В ней, наверное, как нигде, необходи
мо максимальное средоточие таких свойств и качеств, как высочайший 
профессионализм, глубокие знания, самопожертвование, терпение и, что 
крайне важно, всепоглощающая любовь к своей профессии и желание 
быть полностью растворенным в ней. Мы бы очень хотели, чтоб каждый 
наш коллега, интервенционный хирург, помнил и не забывал об этом.

Прежде чем приступить к освещению вопросов, непосредственно каса
ющихся стентирования сосудов и используемых для этих целей стентов, 
необходимо сказать несколько слов об относительно новом направлении 
в клинической медицине, у которого даже общепринятого названия нет, 
но которое, тем не менее, заняло лидирующее положение в клинической 
практике. Интервенционная радиология, интервенционная кардиология, 
интервенционная кардиоангиология, рентгенэндоваскулярная хирургия 
и т.д. — так в разных странах и в разных медицинских структурах назы
вают это направление медицины. Рентгенэндоваскулярная диагности
ка и лечение — так оно представлено в номенклатуре специальностей 
Министерства здравоохранения РФ. Сегодня нет практически ни одной 
дисциплины в медицине, где бы не использовали методы рентгенэндова- 
скулярной диагностики и лечения. Кардиология, ангиология, неврология, 
нефрология, урология, онкология, пульмонология, гастроэнтерология, 
гинекология — вот далеко не полный перечень тех специальностей, 
в которых рентгенэндоваскулярная диагностика и лечение прочно заняли 
лидирующее положение. Может быть, именно поэтому в номенклатуре 
специальностей Министерства здравоохранения она представлена не как 
самостоятельная дисциплина, а как подспециальность. Однако, по нашему 
мнению, отведение такой скромной роли этой дисциплине ошибочно. Она 
должна быть представлена как отдельная специальность, используемая 
в разных направлениях медицины. Это более разумно не только ввиду ее 
значимости в современной медицине, но и в связи с целым рядом вопро
сов юридического порядка (пенсионное обеспечение, зарплата, вредность 
и т.д.). Мы уверены, что со временем эти вопросы будут решены, а пока 
можно с уверенностью говорить, что XXI в. является веком торжества 
рентгенэндоваскулярной хирургии, несмотря на то, что мы делаем лишь 
первые шаги по тому триумфальному пути, который предстоит пройти 
специальности под названием «рентгенэндоваскулярная диагностика



и лечение». Если коротко резюмировать цели и задачи рентгенэндова- 
скулярной диагностики и лечения, то это, в первую очередь, нехирур
гическое восстановление кровоснабжения органов и тканей; коррекция 
многих патологических состояний сосудов и органов; целевая доставка 
лекарств и других необходимых веществ к разным участкам организма, 
в том числе и к патологическим образованиям, и т.д. Осуществляется 
это при помощи катетеров и других приспособлений, которые через 
пункционный доступ к магистральным сосудам доставляются к целевым 
органам и образованиям. И все эти сложные процедуры в подавляющем 
большинстве случаев выполняются без разрезов, без вскрытия грудной 
клетки, черепа или брюшной полости, без использования наркоза, искус
ственного кровообращения и т.д.

Среди всего множества рентгенэндоваскулярных диагностических 
и лечебных процедур особое место занимает стентирование сосудов 
сердца. Именно этой проблеме посвящается настоящая книга.


