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*
ПРЕДИСЛОВИЕ

Уважаемые коллеги, в соответствии с дей
ствующим Федеральным законом «Об основах 
охраны здоровья граждан в Российской Феде
рации» с 2016 г. начинается обязательная ак
кредитация врачей, ключевую роль в которой 
будут играть общественные организации спе
циалистов. В нашем случае — Российская ассо
циация эндокринологов (РАЗ). Клинические 
рекомендации являются основой для аккреди
тации эндокринологов и близких к эндокрино
логии специалистов. К такому, без преувеличе
ния, историческому событию в отечественном 
здравоохранении эндокринологи России го
товятся максимально ответственно, и потому 

будем благодарны всем корреспондентам за творческие замечания и до
полнения.

Перед вами сборник клинических рекомендаций, выпущенных РАЗ 
в рамках юбилея и торжеств в честь 165-летия со дня рождения Василия 
Дмитриевича Шервинского.

В 1924 г. В.Д. Шервинский впервые организовал и возглавил Рос
сийское эндокринологическое общество. Педагогическая и научно
организационная деятельность В.Д. Шервинского позволяет считать его 
основоположником отечественной эндокринологии. На первом заседа
нии Российского эндокринологического общества в своей вступитель
ной речи В.Д. Шервинский сказал: «Российское эндокринологическое 
общество возникло с целью содействовать развитию в России изучения 
эндокринологии в широком смысле, а для сего оно поставило себе за
дачей объединение лиц, научно работающих в этой области». Таким об
разом, публикация данной книги является результатом плодотворной 
работы эндокринологов, акушеров-гинекологов, кардиологов и специ
алистов других профилей.

Что такое клинические рекомендации и зачем они нужны врачу и орга
низатору здравоохранения, почему РАЗ считает выпуск этих рекомендаций 
важнейшей составной частью своей работы?

Клинические рекомендации (guidelines) — документы, направленные 
на повышение качества оказания медицинской помощи. Клинические 
рекомендации помогают практикующим врачам выбирать максимально 
эффективную и безопасную тактику диагностики заболеваний и лече
ния пациентов в определенных клинических условиях, а организаторам 
здравоохранения принимать стратегические решения на уровне государ
ственной политики в области здравоохранения, в частности обеспечи
вать современный уровень медицинской помощи больным.



Предисловие /——-

Впервые в России в Федеральном законе от 21 ноября 2011 г. № 323- 
ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 
(ст. 76) закреплено за профессиональными организациями право созда
вать клинические рекомендации.

Ни один врач не обладает достаточным опытом, позволяющим сво
бодно ориентироваться во всем многообразии клинических ситуаций, 
возникающих у конкретного пациента. Можно полагаться на мнения 
экспертов, авторитетные руководства и справочники, однако это не 
всегда надежно из-за так называемого эффекта запаздывания: перспек
тивные терапевтические методы внедряются в практику спустя зна
чительное время после получения доказательств их эффективности. 
Информация в учебниках, руководствах и справочниках зачастую уста
ревает еще до их публикации.

РАЭ одной из первых в стране начала выпуск клинических рекомен
даций по наиболее актуальным вопросам эндокринологии. С самых 
первых рекомендаций был избран следующий план создания и написа
ния материала: вначале публикация в крупных журналах рабочего вари
анта, затем, с учетом поступивших предложений, изложение проекта на 
съезде/конференции и в дальнейшем утверждение на съезде/пленуме/ 
конференции и конгрессе.

Не менее важно и то обстоятельство, что клинические рекомендации 
нуждаются в обновлении: большое количество проводимых биомеди
цинских исследований, широкий спектр лекарственных средств на фар
мацевтических рынках, увеличение потока медицинской информации 
(издается около 40 тыс. биомедицинских журналов, в которых ежегодно 
публикуется около 2 млн статей) требуют критической оценки, казалось 
бы, еще недавно принятых рекомендаций. Это порой обескураживает 
практикующего врача.

Знание имеющихся рекомендаций необходимо для понимания воз
можностей современной медицины и планирования научных исследо
ваний.

В настоящем сборнике мы представляем как уже опубликованные ре
комендации, так и комментарии с их критической оценкой и перспек
тивами обновления.

Приводим для специалистов электронные адреса, по которым можно 
получить информацию как по требованиям, предъявляемым к клиниче
ским рекомендациям, так и по клиническим рекомендациям, которые 
уже опубликованы за рубежом: 
http://www.guideline.gov/ 
http://www.agreetrust.org/wp-content/uploads/2013/03/1397_AGREE+II+ 
Users+Manual+and+23-item+Instrument-+ENGLISHl.pdf 
http://www.sign.ac.uk/guidelines/fulltext/50/index.htmlhttp://www.endocrincentr.ru/science/public/consenss/932/

Президент РАЭ академик РАН И. И. Дедов
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