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ВВЕДЕНИЕ

Мало кто чувствует себя несчастным из-за морщин, оставленных на 
лице прожитой жизнью, скорее беспокоит другое — отвисшие щеки и 
набрякшие веки, оттянутые боковыми складками углы рта, усталость 
в чертах лица. Все заметнее второй подбородок, шея становится более 
сморщенной. Со всем этим можно бороться, ибо виной всему — 
неправильная посадка головы и дряблые мышцы. Мышцы, о которых 
люди не знают и поэтому не используют. Давно известно, что сделать 
тело красивым можно при помощи тренировок. Лицо тоже часть наше­
го тела, и у него есть мышцы, которые можно и нужно тренировать. 
Благодаря этой книге вы получаете шанс активно бороться с процессом 
старения кожи лица и шеи, а не пассивно наблюдать, как время 
беспощадно меняет ваши черты.

Физиологический, научно обоснованный способ омоложения лица 
и шеи «Beauty face» разработан для тех, кто хочет подтянуть обвисшую 
кожу лица, убрать мешки под глазами, избавиться от морщин и прочих 
неприятностей без хирургического вмешательства. Разработанная нами 
методика упражнений [предпатент№ (19) KZ (13) А (11) 14524] является 
общедоступной, практически не имеющей противопоказаний и легкой 
в выполнении. Мы расскажем вам, насколько общий вид лица зависит 
от тонуса, силы и эластичности мимических мышц и научим владеть сво­
ими мышцами. Систематически тренируя мимические мышцы, можно 
откорректировать черты лица, а также в известной степени добиться 
изменения его формы. В книге дается представление о существующих 
независимых современных методах по омоложению кожи лица, об 
их преимуществах и недостатках, о физиологических процессах в 
организме, а также дан подробный анатомический обзор мышц области 
лица и шеи и разработанный нами краткий атлас жесткого и мягкого 
точечного прикрепления мимических мышц.

Помните, что успешный результат омолаживающих упражнений 
зависит от правильности их выполнения. В анатомическом атласе и в 
иллюстрациях к упражнениям дополнительно указывается направление 
мышечной тяги — важная деталь в работе с мимическими мышцами.

А для тех, кто постоянно спешит и все делает на ходу, мы предлагаем 
«Быстрый миолифтинг» — одновременную тренировку нескольких
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Введение

мышц. Эта методика была впервые нами предложена в 2002 г. и сразу 
нашла широкий отклик среди читателей. В данном издании мы ее усо­
вершенствовали и немного изменили.

Красота, молодость, здоровье — это личное богатство человека, так 
же как и его жизнь. И лишь от знаний, воли, навыков, желания каждого 
зависит, как распорядиться этим богатством.


