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ПРЕДИСЛОВИЕ

Реабилитационное направление в медицине определяет методо­
логически новый подход к восстановительному лечению больных 
и инвалидов. Лечение и профилактика различных заболеваний, вос­
становление функций отдельных органов и систем являются звеньями 
в сложной системе мероприятий, которые в первую очередь предусма­
тривают терапевтическое воздействие на больного человека с индиви­
дуальными личностными особенностями, занимающего определенное 
место в обществе, семье, трудовом коллективе.

Новый подход к лечению все более утверждается по мере углубления 
понимания того, что использование только медикаментозных средств 
часто не оказывает необходимого позитивного влияния и вместе с тем 
нередко вызывает побочные явления (например, токсические, аллерги­
ческие). Именно поэтому внимание различных специалистов привле­
кают немедикаментозные средства лечения (физические упражнения, 
закаливание, физические факторы, массаж, мануальная и рефлексоте­
рапия).

Реабилитационные мероприятия (физические упражнения, ману­
альная терапия, физиотерапия, различные виды массажа, кинезио- 
терапия, дельфинотерапия, эрготерапия и др.) стали неотъемлемыми 
компонентами лечебного процесса, восстановительного лечения во 
всех лечебно-профилактических учреждениях и реабилитационных 
центрах.

Практически средства реабилитации — это прежде всего тера­
пия регуляторных механизмов, использующая наиболее адекватные 
биологические пути мобилизации собственных приспособительных, 
защитных и компенсаторных свойств организма для ликвидации пато­
логического процесса. Вместе с двигательной доминантой восстанав­
ливается и поддерживается здоровье. Активный двигательный режим 
и положительные эмоции служат источником энергии для самозащиты 
организма на всех уровнях его жизнедеятельности как в норме, так 
и при патологии.

При лечении заболеваний и повреждений челюстно-лицевой обла­
сти средства медицинской реабилитации нашли в настоящее время 
свое постоянное и неоспоримое место. В последние годы для вос­
становительного лечения больных (комплексное лечение) характерен 
подъем, связанный с возникновением и развитием реабилитацион­
ного направления современной медицины. Применение реабилита­
ционных средств в системе комплексного лечения оказалось весьма 
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эффективным и вызвало значительный интерес к теории и практике их 
использования. Дальнейший прогресс этого направления обусловлен 
углублением медицинских представлений о клинико-физиологиче­
ских основах метода и накопившимся опытом работы, знание которых 
приводит к убеждению о необходимости широкого использования 
различных средств медицинской реабилитации в практическом здра­
воохранении.

В период Великой Отечественной войны лечебная физическая 
культура, физиотерапия и массаж (различные виды), трудотерапия 
в комплексном лечении раненных в челюстно-лицевую область были 
одними из ведущих. Затем в течение довольно длительного периода это 
направление (восстановительное лечение) начало постепенно терять 
свое значение в стоматологических клиниках. Необоснованно равно­
душное отношение к этому эффективному направлению в комплекс­
ной терапии заболеваний и повреждений челюстно-лицевой области 
побудило авторов настоящего руководства изложить значительный 
опыт лечения стоматологических больных с применением различных 
средств медицинской реабилитации.

Основываясь на опыте применения средств медицинской реабили­
тации на этапах восстановительного лечения, собственных наблюдений 
и данных отечественной и зарубежной литературы, авторы руководства 
стремились описать наиболее распространенные и эффективные мето­
дики, признаваемые большинством специалистов.

В ряде разделов мы привели методики лечебной физической культу­
ры, разработанные первым заведующим кафедрой лечебной физкультуры 
и врачебного контроля Московского медицинского стоматологического 
института им. Н.А. Семашко (ныне — ФГБОУ ВО «Московский госу­
дарственный медико-стоматологический университет им. А.И. Евдоки­
мова» Минздрава России) профессором А.А. Соколовым, которые не 
утратили свое практическое значение и в настоящее время.

Одним из самых трудных и противоречивых диагнозов, с кото­
рым приходится сталкиваться практикующим врачам-стоматологам, 
является миофасциальный болевой дисфункциональный синдром. Те 
многочисленные факторы, которые, по-видимому, связаны с локаль­
ной точечной болезненностью в напряженных мышечных волокнах 
и мышечной болью, слабо учитываются в работе стоматолога. Роль 
отраженной от мышечных триггерных точек боли при лицевых боле­
вых синдромах часто не рассматривается при постановке диагноза. 
Стоматолог в большинстве случаев не может найти специалиста по диа­
гностике и лечению этого мышечного заболевания. К лечению таких 
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больных стоматологи должны привлекать разных специалистов (воз­
можна мультидисциплинарная бригада), которые могли бы установить 
все этиологические факторы, которые выходят за рамки стоматологи­
ческих знаний. Кроме того, стоматологи должны сами обучаться у этих 
специалистов проведению диагностических и лечебных процедур. 
С этой целью мы довольно подробно осветили данный вопрос в соот­
ветствующем разделе.

Процедура растяжения и обезболивания, а также инъекции ане­
стезирующих средств и другие процедуры растяжения, применяемые 
для снятия боли от триггерных точек, сходны с давно практикуемыми 
в стоматологии манипуляциями (Дж.Г. Тревел и др.). Зная анатомию 
мышц головы и шеи, изучив предлагаемый материал, стоматолог может 
научиться выполнять эти лечебные процедуры.

В руководстве описаны обследование, диагностика и лечение основ­
ных заболеваний и травм челюстно-лицевой области. Даны отдельные 
представления б* функции каждой мышцы лица и шеи, диагностике 
и соответствующих манипуляциях при поражении каждой из них. 
Вместе с тем различные клинические проявления тех или иных заболе­
ваний и травм описываются нами кратко и основной акцент делается 
на функциональных нарушениях, требующих применения различных 
средств медицинской реабилитации в зависимости от стадии клини­
ческого течения. Другие виды лечения, являющиеся неотъемлемой 
частью комплексного лечения заболеваний и травм челюстно-лицевой 
области, нами лишь перечисляются.

Впервые в руководстве в систематизированном виде описаны сред­
ства медицинской реабилитации при заболеваниях и повреждениях 
челюстно-лицевой области; представлены в комплексном лечении 
стоматологических больных методики лечебной физической культуры 
и массажа, мануальной терапии, метод PNF, кинезиотейпирование 
и др. Обобщены современные представления о физических методах 
лечения. Рассмотрены методы синдромно-патогенетического действия 
искусственных и природных физических факторов, основные показа­
ния и противопоказания к их назначению.

В составлении руководства приняли участие специалисты, известные 
своими трудами по вопросам медицинской реабилитации как в нашей 
стране, так и за рубежом. Для лучшего усвоения материала каждая глава 
хорошо иллюстрирована рисунками, таблицами и схемами.

При написании данной книги мы ставили задачу дать врачам-кли­
ницистам (в первую очередь стоматологам), специалистам-реабилито- 
логам современное руководство.



8 Предисловие

Авторский коллектив будет удовлетворен, если руководство повы­
сит знания врачей-клиницистов в области медицинской реабилитации, 
расширит ее практическое использование на этапах лечения больных 
(поликлиника—стационар—санаторно-курортное лечение) и восста­
новления их работоспособности.

Авторы сознают, что издание не лишено определенных недостатков, 
поэтому все замечания и пожелания будут приняты с благодарностью.

Коллектив авторов


