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Предисловие

Колоноскопия — сложное исследование. Даже самые квалифицированные 
и опытные эндоскописты среди нас сталкиваются с трудностями при 
продвижении аппарата по сигмовидной кишке, в устранении петлеобразования 
или достижении слепой кишки. Квалифицированный эндоскопист может 
пропустить полип и даже рак; каждый специалист рано или поздно при 
исследовании перфорирует толстую кишку.

Перед лицом такой реальности эндоскописты должны раз за разом 
возвращаться к основным принципам колоноскопии, чтобы преодолеть эти 
трудности для достижения успехов в работе с пациентами. Я по своему опыту 
знаю, что именно чтение и размышления об основах колоноскопии, в сочетании 
с постоянной активной эндоскопической практикой, позволяют, со временем, 
развиваться моим навыкам в геометрической прогрессии. Как опытный врач- 
эндоскопист, за многие годы обучивший выполнению диагностической и 
лечебной колоноскопии большое число научных сотрудников, я видел, что 
освоение этих принципов на регулярной основе выступает главным фактором, 
который позволяет достичь клинического и технического успеха.

В свете вышеизложенного, данная книга написана для того, чтобы определить 
и показать основные принципы колоноскопии: от структуры и функции самого 
колоноскопа до техники его введения, образования петель кишечника и их 
расправления, методов полипэктомии в любых ситуациях, профилактики и 
лечения перфораций и других осложнений, а также современных технологий, 
включая (но не ограничиваясь) эндоскопическую резекцию слизистой 
оболочки и стентирование толстой кишки. Каждая глава проиллюстрирована 
изображениями, поясняющими основные эндоскопические признаки. 
Я приложил немало усилий для включения различных советов, подсказок и 
накопленных знаний в каждую главу, чтобы помочь читателю глубже узнать все 
аспекты колоноскопии.

Книга предназначена для широкой аудитории, включая начинающих 
эндоскопистов и опытных врачей на всех этапах их практической деятельности. 
Она будет особенно полезна для тех, кто в настоящее время проходит 
обучение или кто недавно прошел его, но даже более опытные врачи найдут 
в книге огромное количество ценного материала, учитывая множество новых 
технологий и методик, появившихся за последние несколько лет.

Я надеюсь, что читатели этого издания в полной мере воспользуются знаниями 
авторов и будут применять их в своей повседневной колоноскопической 
практике в течение многих лет.

Д-р Douglas G. Adler, FACG, AGAF, FASGE 
Солт-Лейк-Сити, Юта



Предисловие к русскому изданию

Колоноскопия в настоящее время является основным методом диагностики 
заболеваний толстой кишки, в частности «золотым стандартом» в выявлении 
новообразований. Важное значение имеет колоноскопия и как метод лечения, 
заключающийся, прежде всего, в возможности выполнения полипэктомии. Все 
это стало возможным благодаря появлению как новых видеоколоноскопов с 
высокой четкостью изображения, с функциями близкого фокуса, оптического и 
электронного увеличения, осмотра в узком спектре света, так и нового инстру­
ментария, позволяющего с успехом выполнять сложнейшие эндоскопические 
вмешательства. Однако толстая кишка — очень сложный орган для эндоскопи­
ческого исследования, поэтому методике и технике выполнения качественной 
колоноскопии, а тем более полипэктомии, следует много учиться. Именно этому 
посвящена данная прекрасная книга.

Douglas G. Adler с соавторами написали замечательное, хорошо иллюстри­
рованное руководство, в котором освещены основные принципы проведения 
колоноскопии, подкрепленные многочисленными примерами из клинической 
практики. Клиническая направленность руководства расширяет круг его чита­
телей от начинающих врачей-эндоскопистов, колопроктологов и гастроэнтеро­
логов до опытных специалистов. Надеюсь, что прочтение этой книги доставит 
вам большое удовольствие.

В.В. Веселое


