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Предисловие к изданию 
на русском языке

С акне в своей клинической практике сталкиваются не только дермато
логи и косметологи, но и многие другие специалисты. У каждого есть свой 
опыт, свои секреты, свои взгляды на проблему, часто не совпадающие с 
клиническими рекомендациями. Но отнюдь не каждый дерматолог, даже 
имеющий богатый клинический опыт и облеченный высокими научными 
званиями, осмелится опубликовать книгу, подводящую итог многолетним 
наблюдениям, которая во многом расходится с утвержденными клиниче
скими рекомендациями и стандартами лечения.

Данная книга не является учебником, в ней отражен свой оригинальный 
взгляд автора на проблемы акне, розацеа и гнойного гидраденита. Мно
жество клинических примеров — свидетельство личного опыта автора, 
который искал свой путь решения проблем. Особенно интересен раздел, 
посвященный гнойному гидрадениту — заболеванию, крайне резистентно
му к лечению и редко подробно излагаемому в учебниках и руководствах. 
Собственный опыт позволил описать основные аспекты хирургического 
лечения гидраденита. Издание богато иллюстрировано, любой специалист 
найдет в нем интересную и полезную информацию. Просмотрев оглавление, 
заинтересованный читатель сразу увидит вопросы, на которые автор пыта
ется ответить. Значительное место в книге занимают разделы, посвященные 
роли пищевых продуктов в патогенезе и диетотерапии. Надеюсь, что книга 
найдет своего читателя и станет образцом вдумчивой аналитической рабо
ты с каждым больным.

Книга предназначена для врачей-дерматологов, косметологов, хирургов, 
педиатров, ординаторов.

В.И. Алъбанова


