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Введение

Волосы играют важную роль в восприятии внешнего облика человека. Врачи часто 
сталкиваются с пациентами, которые жалуются на ухудшение состояния волос и их 
выпадение. Однако этиология этих состояний часто остается неясной. Фактически 
патология роста волос является одной из наиболее распространенных проблем, с ко­
торыми сталкивается дерматолог в своей практике.

В этой книге мы рассмотрим базовые понятия о биологии волос, клинические осо­
бенности и патофизиологию основных нарушений их роста, в том числе алопецию, а 
также доступные терапевтические и хирургические методы лечения. Мы выражаем 
признательность международным экспертам, принявшим участие в создании этой 
книги, в которой особое внимание уделено заболеваниям волос у представителей 
различных этнических групп, а также специфическому медико-хирургическому ле­
чению. Большинство пациентов с облысением по мужскому и женскому типу ищут 
особое лекарственное средство, и практически все желают получить густую копну 
волос за один прием. Именно поэтому мы посвятили большую часть этой книги ме­
тодам восстановления волос у данной группы пациентов.

Книга состоит из 19 глав, которые можно условно разделить на четыре основные 
группы. Первая группа включает биологию и методы исследования волос. Вторая 
группа посвящена клинической патологии; в ней описаны различные заболевания во­
лос, в том числе все основные патологические состояния кожи головы, оказывающие 
влияние на рост волос. Третья группа подчеркивает роль эстетической и реконструк­
тивной трансплантации волос или хирургического лечения кожи головы. Четвертая 
группа посвящена косметологии и клеточной терапии волос.

С помощью этой книги дерматологи, студенты, терапевты, хирурги, специализи­
рующиеся на пересадке волос, эндокринологи, педиатры, акушеры-гинекологи, ра­
ботники фармацевтической и косметической промышленности, сотрудники лабора­
торий и другие специалисты, сталкивающиеся с выпадением волос в повседневной 
практике, смогут понять основы патофизиологии, клинические проявления и раз­
личные эффективные способы лечения пациентов с патологией роста волос. Мы на­
деемся, что выполнили свою задачу и показали четко, ясно и чрезвычайно практично 
приемы и способы диагностики и лечения заболеваний волос.

Пьер Боханна, 
директор курса патологии и хирургии кожи головы 
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