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ПРЕДИСЛОВИЕ К ПЯТОМУ ИЗДАНИЮ
Необходимость нового, уже пятого, издания книги продиктова

на большим вниманием к вопросам точной формулировки и срокам 
постановки клинического диагноза, что сегодня рассматривают как 
один из критериев качества медицинской помощи. Кроме того, за 
последнее время утверждены международные и гармонизированные 
с ними отечественные клинические рекомендации по диагностике и 
ведению пациентов с сердечно-сосудистой патологией, а также кон
сенсусные документы, в связи с чем требуется актуализация материала.

Основные изменения и уточнения затронули разделы, посвященные 
стенокардии и инфаркту миокарда, легочной гипертензии, болезням 
миокарда и перикарда. Расширены разделы по артериальной гипертен
зии (заболевания у беременных), сердечной недостаточности (опен
ка вероятности хронической сердечной недостаточности при сохра
ненной функции левого желудочка), кардиомиопатиям (предсердная 
кардиомиопатия, аритмогенная правожелудочковая дисплазия), 
ожирению (кардиометаболический риск, коморбидная патология). 
Дополнительно включено описание ряда шкал, применяемых в кардио
логии при диагностике, оценке риска и прогноза. Внесены точечные 
коррективы, в частности в числовые значения некоторых показателей, 
в соответствии с обновленными клиническими рекомендациями.

Существенным моментом является то, что при подготовке данного 
текста учтена бета-версия Международной классификации болезней 
11-го пересмотра (МКБ-11), которая находится на этапе подготовки к 
реализации.



ПРЕДИСЛОВИЕ К ЧЕТВЕРТОМУ ИЗДАНИЮ
С момента написания первого издания этой книги прошло немно

гим более десяти лет. Она не залеживается на полках, востребована 
врачами и уже выдержала несколько переизданий.

Новые издания не являются стереотипным воспроизведением пре
дыдущих. Это закономерно. Научные исследования дают нам новую 
информацию о патологических процессах, уточняют понимание сути 
болезней. В кардиологии и в медицине в целом внедряют современные 
технологии. Международные и российские общества специалистов в 
области кардиологии и смежных дисциплин обновляют клинические 
рекомендации по ведению пациентов с сердечно-сосудистой патологи
ей. В ранее принятые классификации вносятся коррективы, что нахо
дит отражение в формулировке диагнозов. Нельзя не признать, что, 
хотя общие требования к диагнозу сохраняются, он должен следовать 
в ногу со временем.

В очередное, уже четвертое, издание вновь внесены дополнения и 
изменения. Расширены разделы по интервенционной кардиологии и 
заболеваниям периферических сосудов, добавлены разделы по гипото
нии и синкопальным состояниям, кардиоренальному синдрому, трав
мам сердца. Вместе с этим, следуя «здоровому консерватизму», в неко
торых разделах книги сохранены устаревшие классификации, которые 
помогают понять развитие представлений о болезнях.

Как и ранее, книга нс претендует на полноту. Ее задача — стать 
полезным инструментом в повседневной практике врачей-кардиоло
гов, терапевтов, студентов, постигающих врачебное искусство, и всех 
тех, кому приходится лечить больных с заболеваниями сердечно-сосу
дистой системы.


