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Предисловие
Национальное руководство по эндокринологии представляет собой 

фундаментальный труд, отражающий современный уровень развития 
клинической эндокринологии, работа над которым проводилась под 
эгидой Российской ассоциации эндокринологов при активном уча­
стии сотрудников крупнейших научно-исследовательских учреждений 
Москвы, Санкт-Петербурга и других городов России. Благодаря объ­
единению в авторский коллектив большинства ведущих эндокриноло­
гов России удалось создать руководство, отражающее согласованную 
позицию отечественной научной школы по всем актуальным пробле­
мам эндокринологии.

В России, как и в большинстве развитых стран мира, эндокринные 
заболевания, в частности сахарный диабет, являются одной из основ­
ных причин смертности и инвалидизации. В книге «Эндокринология. 
Национальное руководство» приведены современные рекомендации 
по профилактике, диагностике, лечению эндокринных заболеваний 
и реабилитации эндокринологических больных. Особое внимание 
уделено ведению больных с наиболее распространенными заболева­
ниями эндокринной системы, такими как сахарный диабет, ожирение, 
остеопороз, болезни щитовидной железы. Изложены диагностические 
подходы к пациентам с наиболее распространенными эндокриноло­
гическими синдромами: гиперкортицизмом, узловым зобом, гипого­
надизмом и др.

Рекомендации по диагностике и лечению основаны на обширном 
клиническом опыте работы ведущих отечественных учреждений и на 
результатах многоцентровых научных исследований, проведенных 
как в нашей стране, так и за рубежом.

Непрерывное развитие медицины (новые клинические исследо­
вания, рекомендации, фармакологические препараты) обуслови­
ло необходимость пересмотра и доработки национального руко­
водства по эндокринологии и выхода второго издания книги. 
Создание краткой версии национального руководства продикто­
вано желанием разработки медицинского пособия удобного для 
повседневного использования ввиду растущей потребности в зна­
ниях о патологиях эндокринных органов среди врачей различных 
специальностей.

Второе краткое издание национального руководства по эндокрино­
логии во многом пересмотрено и дополнено в соответствии с послед­
ними достижениями медицинских технологий. Во второе краткое 
издание авторами были внесены исправления и дополнения, а также 
написаны новые актуальные разделы. Тактика ведения пациентов 
изложена четко и лаконично с учетом последних международных 
рекомендаций. Детально рассмотрены механизмы действия фарма­
кологических препаратов и добавлены не описанные ранее группы 
лекарственных веществ.
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Мы надеемся, что информация, приведенная в руководстве, послу­
жит стандартом оказания эндокринологической помощи в России, 
будет способствовать дальнейшему снижению заболеваемости и 
смертности от эндокринных заболеваний.

Любые замечания и предложения по совершенствованию данного 
руководства будут с благодарностью приняты авторами и учтены при 
переиздании книги.

Главные редакторы 
академик РАН И.И. Дедов, 

академик РАН Г.А. Мельнигенко


