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Широкое использование медикаментозной терапии при лечении экс- 
трагенитальной патологии у беременных — объективная реальность, свя­
занная с ухудшением здоровья женщин детородного возраста и увеличением 
среднего возраста первородящих. Несмотря на то что ни одно лекарственное 
средство не внедряют в широкую медицинскую практику без эксперимен­
тальной доклинической оценки тератогенности, не менее 3% всех врожден­
ных пороков развития связано именно с приемом лекарственных средств.

При необходимости проведения фармакотерапии различных заболе­
ваний у женщин во время беременности специалисту необходимо сделать 
выбор не только эффективного, но и безопасного как для матери, так и для 
плода лекарственного препарата.

В данной книге рассмотрены особенности выбора медикаментозной 
терапии, обусловленные изменением фармакокинетики и фармакодина­
мики, а также ранжированием лекарственных средств по категориям без­
опасности применения на основе доказательной базы по данным докли­
нических исследований и опыта применения у беременных. Представлены 
рациональные подходы к выбору гестагенов для сохранения беременности, 
проведению фармакотерапии при необходимости применения антибио­
тиков и антисептиков, антигистаминных средств, препаратов железа, гипо­
тензивных препаратов, препаратов магния, фолатов, средств природного 
происхождения.

Издание предназначено врачам акушерам-гинекологам, врачам общей 
практики, терапевтам.
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