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Предисловие

Российская ассоциация специалистов функциональной диагностики привет­
ствует выход в свет уже третьего издания практического руководства по спи­
рометрии. Исследование внешнего дыхания многогранно, но современное ком­
бинированное спирометрическое исследование является наиболее массовым 
и востребованным методом функциональной диагностики болезней органов 
дыхания. Тем важнее публикация краткого современного руководства, ориен­
тированного на практическую работу. Быстро разошедшиеся первое издание 
в 2015 г. и второе издание в 2018 г. показали большой интерес к нему читателей 
и побудили авторов к подготовке третьего, дополненного и переработанного 
издания.

Книга содержит краткие сведения по клинической физиологии дыхания, 
подробное изложение спирометрических показателей, описание методик спи­
рометрии и пневмотахометрии, ошибок проведения и контроля качества иссле­
дования, технических аспектов, методику проведения бронходилатационных 
и бронхоконстрикторных проб, особенности спирометрии у детей, примеры 
заключений. Особое внимание уделяется стандартизации подходов к проведе­
нию исследования, оценке результатов и формулированию заключений. Учте­
ны новые международные стандарты 2019 г. Книга имеет небольшой объем, 
но краткость изложения не нарушила его цельности и всестороннего описания 
методики спирометрии. Значительное число иллюстраций делает изложение 
максимально наглядным и удобным для практической деятельности.

Работа написана известными специалистами в области функциональной ди­
агностики внешнего дыхания: профессором П.В. Стручковым, канд. мед. наук 
Д.В. Дроздовым—специалистом в области технических аспектов функцио­
нальной диагностики, профессором О.Ф. Лукиной — ведущим в стране специ­
алистом в области функциональной диагностики болезней органов дыхания 
у детей.

Книга может быть рекомендована в качестве руководства для врачей функ­
циональной диагностики, пульмонологов, терапевтов, педиатров, может так­
же использоваться в качестве учебного пособия для постдипломного образо­
вания.

Президент РАСФД, 
доктор медицинских наук, профессор 

Наталья Федоровна Берестенъ


