
01-УПС-3572УДК 616.5-002 (075.8)
ББК 55.83я73-1

А56

Авторы:
Альбанова Вера Игоревна — д-р мед. наук, проф. кафедры дерматовенероло­

гии и дерматоонкологии ГБОУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского»;
Пампура Александр Николаевич — д-р мед. наук, зав. отделом аллергологии и 

клинической иммунологии обособленного структурного подразделения — Научно- 
исследовательского клинического института педиатрии им. акад. Ю.Е. Вель- 
тищева ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России.

Альбанова, В. И.
А56 Атопический дерматит / В. И. Альбанова, А. Н. Пампура. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. — 144 с. : ил. — (Серия 
«Библиотека врача-специалиста»), — DOI: 10.33029/9704-5640-8-АТП- 
2020-1-144.

ISBN 978-5-9704-5640-8

Во втором издании книги рассмотрены этиология, патогенетические механиз­
мы, клинические проявления, осложнения, диагностические критерии атопичес­
кого дерматита. Основное внимание уделено проблемам лечения и уходу за кожей. 
Подробно освещены особенности использования лекарственных препаратов, при­
меняемых для лечения атопического дерматита. Дополнены сведения, касающиеся 
клинического течения и диагностики заболеваний, а также помещен новый иллю­
стративный материал.

Руководство поможет лучше понять проблемы атопического дерматита, узнать 
о возможностях современной фармакотерапии, расширить знания о подходах к ле­
чению заболевания и его осложнений.

Предназначено дерматологам, педиатрам, терапевтам, семейным врачам, 
а также интернам, ординаторам и врачам, обучающимся в системе дополнительного 
профессионального образования по специальности «Дерматовенерология».

УДК 616.5-002 (075.8) 
ББК 55.83я73-1

Права на данное издание принадлежат ООО Издательская группа «ГЭОТАР- 
Медиа». Воспроизведение и распространение в каком бы то ни было виде части 
или целого издания не могут быть осуществлены без письменного разрешения 
ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа».

© Альбанова В.И., Пампура А.Н., 2019
© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 2020 
© ООО Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», 

ISBN 978-5-9704-5640-8 оформление, 2020



СОДЕРЖАНИЕ

Список сокращений и условных обозначений................................................ 6
Введение .............................................................................................................7
1. Определение, терминология......................................................................... 9
2. Эпидемиология ........................................................................................... 11
3. Патогенез...................................................................................................... 12

3.1. Значение факторов врожденного иммунитета у детей
с атопическим дерматитом........................................................................ 13
3.2. Иммунные механизмы развития атопического дерматита ... 13
3.3. Аутоиммунные антитела.....................................................................17
3.4. Микроорганизмы и атопический дерматит...................................... 17

4. Нарушение барьерной функции кожи....................................................... 18
5. Генетика........................................................................................................21
6. Гистопатология кожи.................................................................................. 22
7. Факторы риска развития или обострения атопического
дерматита.......................................................................................................... 23
8. Клиническая картина...................................................................................27

8.1. Фазы и формы атопического дерматита........................................... 27
8.2. Зуд.........................................................................................................30
8.3. Стигмы атопической конституции.................................................... 30
8.4. Локализованные проявления атопического дерматита....................33
8.5. Респираторные симптомы атопии..................................................... 35
8.6. Ж'елудочно-кишечные признаки атопии.......................................... 35
8.7. Ассоциированные с атопическим дерматитом
заболевания................................................................................................. 36

9. Диагностические критерии и определение степени тяжести
заболевания.......................................................................................................37
10. Дифференциальная диагностика.............................................................. 40
11. Осложнения...............................................................................................  43

11.1. Бактериальное инфицирование....................................................... 43
11.2. Вирусное инфицирование................................................................ 44
11.3. Паразитарные заболевания.............................................................. 45
11.4. Инфицирование грибами..................................................................45
11.5. Нарушение роста и развития..............................%..........................46



4 « СОДЕРЖАНИЕ

12. Лабораторные исследования.....................................................................46
12.1. Лабораторные признаки................................................................... 47
12.2. Перечень исследований....................................................................47
12.3. Аллергодиагностика..........................................................................48

13. Формулировка диагноза и оценка степени тяжести
атопического дерматита.................................................................................. 57
14. Течение заболевания и прогноз................................................................ 58
15. Медикаментозное лечение........................................................................ 60

15.1. Общие принципы.............................................................................. 60
15.2. Местная терапия................................................................................62

15.2.1. Топические глюкокортикостероиды.......................................62
15.2.2. Ингибиторы кальциневрина (топические
нестероидные иммуномодуляторы).................................................... 70
15.2.3. Нестероидные наружные препараты......................................73
15.2.4. Противозудные средства......................................................... 74

15.3. Системная терапия............................................................................ 75
15.3.1. Антигистаминные препараты..................................................76
15.3.2. Мембраностабилизаторы.........................................................79
15.3.3. Детоксикационные средства....................................................79
15.3.4. Десенсибилизирующие средства.................. ..........................80
15.3.5. Седативные и психотропные средства...................................81
15.3.6. Препараты, улучшающие функцию пищеварения................81
15.3.7. Системные глюкокортикостероиды....................................... 83
15.3.8. Системная иммуносупрессивная терапия..............................83
15.3.9. Иммунотерапия.........................................................................84
15.3.10. Витаминотерапия................................................................... 85

16. Физиотерапия............................................................................................. 86
16.1. Фототерапия...................................................................................... 87
16.2. Гидротерапия.....................................................................................88
16.3. Другие методы с недоказанной эффективностью..........................89

17. Лечение тяжелого и осложненного атопического дерматита..... 90
18. Диетотерапия.............................................................................................. 94

18.1. Пищевые причинно-значимые аллергены...................................... 95
18.2. Показания к назначению элиминационной диеты.........................97
18.3. Основные типы элиминационных диет.......................................... 97
18.4. Перекрестные аллергические реакции............................................99
18.5. Диетотерапия детей первого года жизни...................................... 100
18.6. Псевдоаллергические реакции.......................................................106
18.7. Продолжительность элиминационной диеты...............................107

19. Санаторно-курортное лечение.......................... ;.................................... 107



СОДЕРЖАНИЕ * 5

20. Лечение атопического дерматита у беременных.................................. 110
21. Лечение осложнений................................................................................112

21.1. Бактериальные инфекции............................................................... 112
21.2. Вирусные инфекции....................................................................... 117
21.3. Грибковые инфекции......................................................................118

22. Уход за кожей — базовая наружная терапия........................................ 119
22.1. Мытье и очищение кожи................................................................ 119
22.2. Увлажнение и устранение сухости................................................ 124

23. Устранение провоцирующих факторов................................................. 129
24. Комплаентность, информирование пациента....................................... 131
25. Качество жизни пациента и членов его семьи...................................... 133
26. Профилактика, реабилитация, диспансеризация.................................. 134
27. Вакцинация детей с атопическим дерматитом..................................... 137

Тестовые задания............................................................................................139
Ответы к тестовым заданиям........................................................................ 143
Рекомендованная литература........................................................................143


