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ПРЕДИСЛОВИЕ К ИЗДАНИЮ НА РУССКОМ ЯЗЫКЕ

Дорогие коллеги!

еред вами настоящий шедевр. «Консультант за 5 ми­
нут» — это адаптированный для российских читателей 
перевод 28-го издания справочного руководства под 

редакцией доктора Фрэнка Домино, профессора кафедры се­
мейной медицины Массачусетского университета. Издатель­
ство Wolters Kluwer выпустило первый вариант еще в 1994 г., и 
с тех пор книга обновляется ежегодно.

Вы спросите, почему шедевр? Ответим — в издании нашли 
гармоничное сочетание множество достоинств, которые дела­
ют его незаменимым помощником врача.

Первое — это издание комплексное. На 1120 страницах 
размещена информация о 545 самых распространенных забо­
леваниях и состояниях, а 106 пошаговых алгоритмов помогут 
принять решение о дифференциальном диагнозе и тактике ле­
чения. По QR-кодам можно перейти к многочисленным справоч­
но-информационным материалам, полезным для читателей.

Второе — представленная информация надежна и совре­
менна. Надежность определяется тем, что авторы использова­
ли достоверные источники информации для выбора лечения, 
и большинство вмешательств помечено уровнем доказатель­
ности [А, В или С]. А год издания — 2020 г. и ежегодные об­
новления говорят сами за себя.

Третье — пользоваться книгой исключительно удобно. Ма­
териал изложен лаконично, без «воды» и четко структуриро­
ван. Основные рубрики следующие: краткое описание, эпиде­
миология, этиология и патогенез, факторы риска, профилак­
тика, диагностика, дифференциальная диагностика, лечение, 
наблюдение и маршрутизация пациентов, организационные 
меры, рекомендации для пациентов. Тщательно сформиро­
ванный поисковый аппарат (предметный указатель) поможет 
быстро найти искомый диагноз, симптом, синдром.

Четвертое — материал доработан к применению в Рос­
сийской Федерации с учетом принятых в нашей стране кли­
нических рекомендаций и зарегистрированных лекарственных 
препаратов. Те российские рекомендации, которые сегодня 
не совпадают с таковыми американских коллег, выделены се­
рым фоном, а незарегистрированные лекарства подчеркнуты 
пунктиром. Это позволит российским врачам расширить пред­
ставления о современном доказательном лечении и, при не­

обходимости, принять более точные суждения о ведении па­
циентов.

В результате, пользуясь книгой, за считанные минуты вы 
сможете получить емкие сведения, которые позволят сори­
ентироваться в диагнозе, необходимых диагностических ис­
следованиях и тактике лечения. В условиях, когда у занятых 
врачей при осмотре пациента нет времени искать нужную ин­
формацию в более обширных руководствах, этот справочник 
незаменим.

Для того чтобы обеспечить все вышеперечисленные ка­
чества, над изданием трудилось огромное количество специ­
алистов — более 1500 авторов и редакторов, известных спе­
циалистов с американской стороны, и почти 50 медицинских 
редакторов — с российской. А если вы ознакомитесь с преди­
словием главного редактора профессора Фрэнка Домино, то 
поймете, с какой любовью, преданностью врачебному делу и 
желанием помочь своим коллегам в лечении пациентов дела­
лось это издание. И авторам это удалось: 28 изданий за 26 лет 
может выдержать редкая книга.

Это отношение передалось и нашей команде — меди­
цинской редакции Высшей школы организации и управления 
здравоохранением (ВШОУЗ-КМК) и издательству «ГЭОТАР- 
Медиа». Мы сделали все возможное, чтобы сохранить замеча­
тельный дух этого руководства и по содержанию, и по оформ­
лению. Книгу приятно листать и держать в руках, об этом по­
заботилась команда дизайнеров, редакторов и печатников. На 
следующих страницах вы сможете ознакомиться со структурой 
издания и инструкцией, как им пользоваться.

Нам даже немного жаль расставаться с работой над этой 
необыкновенной книгой, но ее ждет новая жизнь в руках рос­
сийских врачей во благо наших пациентов. Мы уверены, вы 
заслуженно оцените это издание, и оно станет вашим верным 
помощником на долгие годы.

Будем благодарны за ваши отзывы и предложения, наш 
адрес 5MCC@vshouz.ru.

Руководители проекта
О.В. Агафонова, канд. мед. наук

Н.Ф. Прохоренко, канд. экон, наук 
Г.Э. Улумбекова, д-р мед. наук
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КАК ПОЛЬЗОВАТЬСЯ КНИГОЙ

М
ы подготовили для вас описание особенностей струк­
туры издания и содержания статей, что поможет бы­
стро найти необходимый материал и правильно его 

интерпретировать.
1. Издание состоит из трех основных разделов: статьи, 

алгоритмы и предметный указатель. В первом разделе — 
545 статей по распространенным заболеваниям, синдромам, 
состояниям (например, «Болезнь Крона», «Протеинурия»), а 
также отдельным темам (например, «Здоровье путешествен­
ников», «Контрацепция»). Во втором —106 графических ал­
горитмов, которые дополняют статьи по дифференциальной 
диагностике и тактике лечения.

2. Необходимую информацию можно найти по содержанию 
или в предметном указателе, где представлены термины, их 
синонимы и различные варианты написания. Например, для 
статьи «Костохондрит» указаны синонимы «Болезнь Титце», 
«Синдром реберно-грудинный», «Хондродиния парастерналь­
ная», «Синдром хрящевых реберных соединений». Каждый 
термин снабжен указанием на первую страницу соответству­
ющей статьи.

3. В статьях даны перекрестные ссылки на смежные темы и 
алгоритмы, что позволяет расширить представление читателя 
по изучаемому вопросу. Например, в статье «Головокружение» 
содержится рекомендация посмотреть статьи «Болезнь Ме­
ньера», «Доброкачественное позиционное пароксизмальное 
головокружение», «Синдром укачивания», а также алгоритм 
«Головокружения».

4. Многие ссылки дополнительно сопровождаются QR- 
кодами, по которым можно перейти к многочисленным спра­
вочно-информационным материалам, полезным для читате­
лей (например, как это сделано в конце данной страницы). Это 
памятки для пациентов, шкалы оценки состояний, пояснения к 
данным лабораторных исследований. И хотя эти электронные 
материалы в основном представлены на английском языке, 
мы дополнили их и сопроводили необходимыми пояснения­
ми. Для перехода по ссылке надо навести на QR-код камеру 
смартфона.

5. Большинство рекомендаций по лечению и диагностике 
даны с указанием уровня доказательности — А, В и С (они 
заключены в квадратные скобки). Подробно информация о 
доказательных подходах в медицине изложена в разделе «До­
казательная медицина» на с. IX.

6. Распространенные сокращения и их расшифровка при­
ведены в отдельном разделе на с. XLVIII (например, ОПН — 
острая почечная недостаточность, АДГ — антидиуретический 

гормон), а сокращения, которые встречаются только в преде­
лах одной статьи, — при первом упоминании в тексте.

7. Адаптация. Для удобства российских читателей мы до­
работали издание.
• Мы добавили текст из российских клинических рекоменда­

ций в тех случаях, если их положения отличались или были 
шире, чем рекомендации авторов оригинала. Эти вставки 
выделены ЙйМЙШ

• Лекарственные препараты: не зарегистрированные в РФ 
лекарственные препараты подчеркнуты пунктиром (напри­
мер, меклизин, прохлорперазин), международные непа­
тентованные наименования никак не выделены (например, 
ацикловир, бевацизумаб), торговые наименования приве­
дены в кавычках (например, «Авастин»),

• Единицы измерения: наряду с принятыми единицами изме­
рения в США (например, футы, градусы по Фаренгейту) мы 
указали единицы, принятые в РФ (сантиметры, градусы по 
Цельсию).

• Сокращения: использованы как принятые в РФ (например, 
ИБС, ОАК), так и часть широко распространенных в США 
(FDA, MPS, NMT), что может оказаться полезным при чте­
нии иностранной литературы.
8. Мы приложили максимум усилий, чтобы сделать этот 

справочник максимально удобным для российских читателей, 
однако обращаем ваше внимание, что это перевод издания, 
которое выходит в США, поэтому в статьях встречаются амери­
канские эпидемиологические данные, телефоны администра­
тивных служб, торговые наименования лекарственных препа­
ратов, локальные расширения национальных кодов МКБ-10 
(например, кода М77.42 «Метатарзалгия левой ноги» в РФ нет, 
есть лишь М77.4 «Метатарзалгия»),

9. Статья по COVID-19. В силу актуальности нами добав­
лена статья по эпидемиологии, профилактике, диагностике и 
лечению COVID-19, подготовленная коллективом медицинской 
редакции Высшей школы организации и управления здраво­
охранением (ВШОУЗ-КМК). Представленные в ней материалы 
основаны на официальных методических рекомендациях, а 
также на данных авторитетных зарубежных источников. Это 
позволит читателю расширить представления о проблеме с 
учетом международного опыта.

С регулярными обновлениями этой статьи можно 
ознакомиться на сайте www.vshouz.ru по ссылке 
https://www.vshouz.ru/docs/Koronavirusnaya-infekciya- 
(VSHOUZ).pdf
ВЙ8&В
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