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Предисловие к изданию на русском 
языке

Книга представляет собой плод коллективного твор­
чества известных европейских ученых и практикующих 
врачей, работающих в области развития и внедрения новых 
технологий в диагностике и лечении сахарного диабета.

Технический прогресс создал новые возможности и открыл 
перспективы в оказании помощи пациентам с тяжелыми неиз­
лечимыми заболеваниями, такими как сахарный диабет, что 
позволяет обеспечить хороший диагностический контроль, 
безопасность и эффективность лечения, значительно улуч­
шить прогноз заболевания и качество жизни пациентов. В этой 
книге наши европейские коллеги делятся своими знаниями 
и опытом использования новых технологий в диабетологии.

Цифровая медицина, автоматизированные системы под­
держки принятия клинических решений открывают перспек­
тивы развития дистанционных технологий наблюдения за 
пациентами, своевременного оказания консультативной помо­
щи и обучения. Многие наши пациенты — это люди хорошо 
знакомые с интернетом, современными гаджетами и следящие 
за техническими новинками, а образовательная компонента — 
важнейшая составляющая в обеспечении адекватного контро­
ля течения диабета. В представленном издании все эти вопро­
сы хорошо освещены, авторы имеют богатый опыт исполь­
зования современных технологий в диабетологии, благодаря 
чему читатели, а скорее всего, это будут специалисты, смогут 
получить дополнительные ответы на многие свои вопросы.

Доктор медицинских наук, профессор И.А. Курникова, 
профессор кафедры госпитальной терапии с курсами эндо­

кринологии, гематологии и клинической лабораторной диаг­
ностики, заведующая курсом эндокринологии Медицинского 

института Российского университета дружбы народов (РУДН)


