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«Неожиданно» возникшая пандемия COV1D-19 указывает на актуальность повы
шения врожденного противовирусного иммунитета на уровне популяций и стран. 
Компенсация микронутриентных дефицитов — важнейшая мера профилактики тяже
лого течения COVID-19. В книге обобщены факты о патогенезе и течении COVID-19. 
Методами искусственного интеллекта на основе топологической теории распознава
ния был проведен анализ 20 000 публикаций по коронавирусам. Его результаты пока
зали, что увеличение обеспеченности цинком, магнием, марганцем, витаминами А, С, 
D, Е. РР, нутрицевтиками ресвератролом, куркумином. рутином способствует повы
шению резистентности организма человека к коронавирусной инфекции. Обеспечен
ность организма этими и другими микронутриентами также необходима для ослабле
ния эффекта «питокинового шторма», зачастую приводящего к смерти пациентов. 
В книге даны простые и легко выполнимые рекомендации по коррекции микронутри
ентных дефицитов, особенно в период пандемии.

Книга адресована широкому кругу читателей; врачам различных специальностей, 
медицинским работникам среднего звена, а также всем специалистам здравоохране
ния. интересующимся проблемой пандемии COV1D-19.
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