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Предисловие научного редактора к изданию 
на русском языке

Это красочно иллюстрированное руководство не оставит равнодушным челове­
ка, который взял его в руки. Особенно приятное впечатление оно должно про­
извести на женщин и мужчин, интересующихся способами коррекции фигуры 
и регулярно посещающих салоны спа и фитнеса. Легко может появиться ощуще­
ние — вот оно, найдено решение проблемы избавления от нежелательных жиро­
вых отложений и перемещения избытков жира в конкретные зоны тела по жела­
нию пациента. Собственно, именно этому и посвящена данная книга, и, возмож­
но, читателю, взявшему ее в руки, будет непонятна некоторая осторожность, с 
которой начинается предисловие редактора перевода с английского языка..

Дело в том, что простота исправления телесных недостатков с помощью ли­
посакции и липофилинга только кажущаяся. Внимательный врач, а это руко­
водство предназначено только для врачей, а если быть более точным, для пла­
стических хирургов, должен понимать, какую ответственность он берет на себя, 
приступая к скульптурному моделированию тела. Ему предстоит решить мно­
жество задач различного уровня.

Первая — заказчиком операции становится пациент, он же является парт­
нером и главным оценщиком работы. Таким образом, вместо привычного па- 
терналистического отношения к пациенту (врач решает, как лечить, что для 
больного лучше) врач преображается в исполнителя его желаний. Это довольно 
серьезная психологическая нагрузка на доктора при условии, что у многих па­
циентов возникают явно нереалистические ожидания.

Вторая — творческая. Врач должен объективно оценить степень «недостат­
ков» по мнению пациента и взвесить степень реальности их устранения с уче­
том физического состояния пациента и качества его тканей.

Третья — техническая, выражающаяся в работе над точным соблюдением 
изложенных рекомендаций. В монографии с предельной тщательностью опи­
саны анатомические зоны, подлежащие исправлению, и методы доступа к ним. 
Однако следует учитывать и то обстоятельство, что результаты оперативного 
вмешательства многоэтапны, и на каждом этапе доктор должен предварительно 
уведомить пациента, чтобы избежать недопонимания.

Монография построена как практическое руководство к действию — пре­
красно описана анатомия каждой области, с которой планирует работать хи­
рург, указаны лучшие места доступа к объекту, виды и размеры канюль, пред­
назначенных для инъекции жировой суспензии.

Авторы не только великолепно знают анатомию человеческого тела, но и об­
ладают незаурядным художественным талантом, обращая внимание хирургов 
на светотени, которые в значительной степени формируют представление о со-
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отношениях выступающих и вогнутых контуров тела. Правильное восприятие 
декларируемых понятий о позитивных и негативных пространствах должно по­
мочь врачу составить реальный план моделирования. В определенной степени 
монография похожа и на учебник, предназначенный для художественных учи­
лищ, настолько обстоятельно здесь представлена анатомия мышц и расположен­
ных между ними клетчаточных пространств.

Данное руководство дает однозначный ответ на постоянно тревожащий вооб­
ражение вопрос о конкретизации понятия «пластическая хирургия», и в частности 
ее раздела «эстетическая хирургия». Это ремесло, то есть «рукоделие», или искус­
ство? Только сочетание этих составляющих выделяет пластическую хирургию в 
отдельную специальность и предъявляет к хирургам специфические требования.

Однако, поскольку пластическая хирургия в нашей стране уже 10 лет назад 
выделена в самостоятельную медицинскую специальность, к ней следует предъ­
являть все те требования, которые относятся и к другим разделам медицины. 
Это, прежде всего, научная обоснованность применяемых методов лечения, 
уверенность в достоверности получаемых результатов не только в ближайшее 
время, но и в отдаленном периоде. Вынужден напомнить читателям печальный 
период широкого использования полиакриламидного геля, вводимого инъекци­
онным способом для улучшения контуров тела. Этот гель был признан безопас­
ным для организма и после проведения всех необходимых исследований разре­
шен для клинических испытаний на людях.

В период клинических испытаний в течение 6 мес, в которых участвовал и 
автор данного предисловия, не было выявлено никаких побочных явлений, что 
послужило основанием для его разрешения к применению. Первые осложне­
ния, которые уже носили системный характер, констатированы через 2 года по­
сле начала применения. Проявлялись они в разных вариантах, но все наносили 
существенный ущерб качеству жизни пациентов. Потребовалась длительная и 
упорная борьба руководителей Российского общества пластических, реконструк­
тивных и эстетических хирургов за ограничение и запрет использования разно­
видностей данного геля в виде инъекций. Главными факторами, препятствующи­
ми повсеместному отказу от геля, были простота использования и немедленные 
убедительные доказательства эффективности методики — контуры тела тотчас 
же исправлялись по окончании инъекций. Не нужно проводить параллели меж­
ду реакцией организма на инъекции собственного жира и искусственного мате­
риала, но следует признать, что методы массивного липофилинга относительно 
новы и отдаленные результаты в течение десятилетий еще не изучены.

Всем хорошо известно, что в зависимости от разных обстоятельств, в том 
числе и возрастных, количество и качество жировой ткани в организме суще­
ственно меняется. Как поведет себя на новом месте перемещенная жировая 
ткань при некоторых, вновь возникших нарушениях обмена веществ через 10- 
15 лет — еще окончательно не доказано.

Нисколько не умаляя всех наглядно иллюстрируемых достоинств предлагае­
мого руководства, я бы рекомендовал врачам проявлять повышенную осмотри­
тельность и осторожность при выборе этого метода операций.

Считаю нужным обратить внимание читателя на отсутствие в монографии 
сведений об отдаленных результатах при введении больших объемов липоаспи- 
рата в молочные железы и голени (УЗИ, МРТ).

Профессор, доктор медицинских наук 
А.И. Неробеев


