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ВВЕДЕНИЕ

Головная боль — частая жалоба, с которой пациенты обращают­
ся к врачам различных специальностей. Примерно у 8 из 10 человек 
в общей популяции периодически возникают эпизоды головной 
боли, а около 50% людей испытывают головную боль систематически. 
Несмотря на это, многие люди, даже те, кто страдает частыми голов­
ными болями, не всегда обращаются за помощью к врачам. Между 
тем адекватная диагностика и своевременное лечение в преобладаю­
щем большинстве случаев обеспечивают эффективную помощь этим 
больным.

С практической точки зрения диагностика конкретной формы 
головной боли — непростая задача. Известно по крайней мере около 
300 различных заболеваний, которые могут быть причиной появления 
головной боли. Однако вторичные или симптоматические головные 
боли встречаются несопоставимо реже, чем первичные, которые 
по своему течению относятся к прогностически благоприятным за­
болеваниям. Основная задача врача состоит в умении распознать 
и вовремя выявить серьезные, потенциально опасные заболевания, 
которые проявляются головной болью. В то же время правильная 
постановка диагноза первичной головной боли не менее важна, по­
скольку влечет за собой применение наиболее эффективных, а порой 
и специфических для отдельных форм головных болей способов 
лечения. Это требует от врача знания, определенного опыта и навы­
ков работы с этими больными. Данная книга предназначена врачам 
разного профиля (неврологам, терапевтам, семейным врачам и др.), 
занимающимся ведением пациентов с головными болями.


