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ПРЕДИСЛОВИЕ

В современных условиях все ярче проявляются рационализация 
и демократизация сексуальности, особенно женской. В цивилизован­
ном обществе понятие женской сексуальности больше не связывается 
исключительно с беременностью и родами. Этот разрыв становится 
все более ощутимым с повышением образовательного и социально­
го уровня женщин, уменьшением количества детей в семьях и рас­
пространением контрацепции. Сексуальная активность женщины 
характеризуется уровнем получаемого удовольствия, которое является 
результатом продуманного желания и сознательного контроля со сто­
роны женщины за своей сексуальной жизнью. Эти тенденции в значи­
тельной мере повлияли на выход из тени так называемой маргинальной 
сексуальности, инициировали пересмотр понятия нормы в отношении 
женского сексуального здоровья и поведения.

Сексуальное здоровье, по определению Всемирной Организации 
Здравоохранения (ВОЗ), включает в себя способность к наслаждению 
и контролю сексуального и детородного поведения в соответствии 
с нормами социальной и личной этики; свободу от страха, чувства 
стыда и вины, ложных представлений и других психологических факто­
ров, подавляющих сексуальную реакцию и нарушающих сексуальные 
взаимоотношения; отсутствие органических расстройств, заболеваний 
и недостаточностей, мешающих осуществлению сексуальных и дето­
родных функций. Другими словами, под сексуальным здоровьем пони­
мают «...комплекс соматических, эмоциональных, интеллектуальных 
и социальных аспектов сексуального существования человека, пози­
тивно обогащающих личность, повышающих коммуникабельность 
человека и его способность к любви».

Сексуальность и сексуальное поведение, как и другие аспекты 
поведения человека, имеют в равной степени биологический и соци­
альный характер. Некоторые особенности сексуальности заложены 
генетически, другие формируются в процессе социализации и связаны 
с условиями существования человека: окружением, условиями жизни, 
отношениями с другими людьми. Одновременно в этом процессе уча­
ствуют самые разнообразные психологические механизмы, имеющие 
отношение к семейному воспитанию, уровню культуры общества, 
различным духовным, религиозным факторам.

Сексуальность поддается изучению и оценке, ею можно управлять, 
ее можно корректировать, развивать и совершенствовать. Этим целям



/2 Предисловие

и служит сравнительно молодая наука — сексология и еще более моло­
дая ее часть — женская сексология.

В последнее время в связи с либерализацией морали в отноше­
нии секса появилось множество псевдонаучной литературы на тему 
женской сексуальности. Тем не менее профессиональная литература 
по женской сексологии и сексопатологии не издавалась с прошлого 
столетия.

Данная книга является профессиональным медицинским руковод­
ством, которое освещает весь спектр проблем, связанных с женской 
сексологией и сексопатологией. В нем рассматриваются основы сек­
суальной функции здоровой женщины, методы диагностики и терапии 
сексуальных нарушений, а также заболеваний, предшествующих поло­
вой дисфункции и (или) отягощающих ее. В работе подробно описаны 
также и сексуальные девиации, включающие как сексуальные отклоне­
ния, не имеющие патологических признаков и представляющие собой 
лишь разновидности сексуального поведения, так и патологические 
сексуальные отклонения.

Лечение сексологических расстройств у женщин представляет собой 
сложную задачу не только в связи со сложной симптоматической 
картиной сексуальных проблем (зачастую психоэмоциональных), 
с которыми пациентки обращаются к врачу, но и с необходимостью 
учета взаимоотношений с партнером и его состояния здоровья, а также 
с необходимостью индивидуального подхода к каждой женщине.

Автору удалось объединить весь спектр классических и современ­
ных подходов к сексуальным расстройствам у женщин, их диагностике, 
клинике, лечению и коррекции.

Привлечение наиболее значимых мировых достижений в области 
женской сексологии и сексопатологии, а также многолетний научный 
и практический опыт самого автора делают настоящую книгу ценным 
подспорьем в работе практикующих врачей сексопатологов, гинеколо­
гов, эндокринологов, урологов, психиатров, психологов, социологов 
и других специалистов, чья деятельность так или иначе связана с проб­
лемами женского сексуального здоровья.
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